
 

شلات ندوب  نیرتهب  یارب  هراومه  تسا /  اکیرمآ  سفق  رد  هزرابم  دنبرمک  بسک  مفده  تاقباسم MMA ؛ یزربلا  روهظون  هرهچ  اب  وگتفگ 
ما هدرک 

زا یخرب  روضح  ھنیمز  نآ  یلااب  یلام  عفانم  تیباذج و  ھتفرگ و  قنور  تسا  یلاس  دنچ  سفق   رد  هزرابم  رت  حلطصم  لکش  ھب  ایو  یا   ما  ما  تاقباسم  رد  ناریا  یشزرو  صخاش  یاھ  هرھچ  روضح 
.تسا هدرک  مھارف  نآ  رد  ار  صخاش  ناراکشزرو 

یشزرو ھتشر  نیا  ھب  تسا  یحابص  دنچ  یللملا  نیبو  یلم  فلتخم  یاھ  لادم  بسک  ھتاراک و  رد  روضح  قفوم  یاھ  لاس  زا  رذگ  اب  ھک  تسا  یکلملادبع  دیون  ناراکشزرو  نیا  ھلمج  زا  زربلا ،  شرازگ 90  ھب 
.تسا ھتشاذگ  رس  تشپ  یگدامآ  زرم  ھب  ندیسر  یارب  ار  یراوشد  تخس و  رایسب  تانیرمت  هدروآ و  یور 

رد ار  یعدم  هرھچ  کی  روھظ  دیون  درادرب و  ور  شیپ  زا  ھقیقد  ود  زا  رتمک  رد  ار  نابزیم  تردقرپ  فیرح  سورلاب  روشک  رد  دش  قفوم  دوخ  تباقر  نیلوا  رد  ھتشذگ  ھتفھ  ھبنش  جنپ  یزربلا  ناوج  نیا 
.دھد یا  ما  ما  تازرابم 

: دیناوخ یم  ھمادا  رد  ھک  هدش  ماجنا  راکشزرو  نیا  اب  ییوگتفگ  هدنیآ  فادھا  ور و  شیپ  یاھ  ھمانرب  سفق ، رد  هزرابم  تاقباسم  رد  یو  روضح  اب  طابترا  رد 
؟ یشب ھتشر  نیا  دراو  دیاب  ھک  یدیسر  صیخشت  نیا  ھب  تدوخ  ای  دوب  نارگید  داھنشیپ  ؟ دروخ مقر  ھنوگچ  یا  ما  ما  تاقباسم  رد  روضح  *

لاح نیع  رد  .دوب  باذج  میارب  شصاخ  یاھ  یگژیو  ھب  ھجوت  اب  مدوب و  دنمقلاع  نآ  ھبو  مدرک  یم  یریگیپ  ار  ھتشر  نیا  ھصخش  ھب  مدوخ  دوبن ، یصاخ  درف  ھیصوت  ایو  داھنشیپ  اب  یشزرو  ھتشر  نیا  رد  مروضح 
نیا یور  ار  ما  یلصا  زکرمت  متفرگ  میمصت  مدید  ھتاراک  رد  مروضح  نارود  رد  ھک  ییاھ  یفطل  مک  زا  دعب  ھک  منک  هراشا  مھ  ھتکن  نیا  ھب  دیاب  ھتبلا  .تسا  رتراگزاس  نم  تایحور  اب  شزرو  نیا  مدرک  یم  ساسحا 

.مریگب راک  ھب  ار  مشلات  مامت  نآ  رد  تیقفوم  یارب  مراذگب و  ھتشر 
؟ درک بذج  شدوخ  ھب  ار  وت  ھک  یدید  سفق  رد  هزرابم  رد  یگژیو  ھچ  *

اب اھ  شزرو  رگید  دننام  ھب  تسین  زاین  ددرگ و  یمرب  تفیرحو  تدوخ  هزرابم  ھب  زیچ  ھمھ.درادن  دوجو  دنتسھ  میھس  راکشزرو  کی  تخاب  درب و  رد  اھ  ھتشر  رگید  رد  ھک  یلماوع  زا  یلیخ  سفق  رد  هزرابم  رد 
.ینک هزرابم  رگید  لماوع  زا  یلیخ  یبرم و  ، رواد

دنناوت یمن  اھ  شزرو  رگید  دننام  ھب.ددرگ  یمرب  شیاھ  یماکان  ناربج  یارب  رت  تردق  اب  رگید  رابو  دنک  یم  نیرمت  دور  یم  دزاب  یم  ھک  یسک  نآ  دوش و  یم  هدنرب  دشاب  ھتشاد  یرتشیب  یگدامآو  تقایل  یسک  رھ 
.دراد یگتسب  تشلات  ییاناوت و  تدوخ ،  ھب  زیچ  ھمھ  دنوش و  تا  تیقفوم  عنام 

؟ وگب ییانورک  یاھزور  رد  نیرمت  یراوشد  زا  یدرک و  نیرمت  ردقچ  تاقباسم  نیا  رد  روضح  یارب  *
یتشک ، ھتاراک ، گنیسکوب کیک  ، سکوب یاھ  ھتشر  زا  لکتشم  یا  ما  ما  .ینک  نیرمتو  ینیبب  شزومآ  ھتشر  نیدنچ  رد  دیاب  نامزمھ  نوچ.دراد  یتخس  رایسب  تانیرمت  تسا و  ایند  شزرو  نیرت  تخس  یا  ما  ما  شزرو 

رد امش  لاثم  ھک  یلاح  رد  تسا و  اھ  شزرو  رگید  اب  توافتم  مھ  شزرو  نیا  رد  ھقباسم  تازرابم و  لاح  نیع  رد  .دبلط  یم  ار  یفعاضم  یناوتو  یژرنا   اھنآ  اب  طبترم  تانیرمت  ماجنا  تسا و  وتسیجوج  و 
.دراد ار  دوخ  صاخ  یاھ  یراوشد  تسا و  تیدودحم  نودب  لرتنک و  نودب  تسا و  ھقیقد  دنار 5  سفق 3  رد  هزرابم  اما  ینک  یم  هرابم  یا  ھقیقد  میات 3  کی  رد  ھتاراک 

لکش ھب  روشک  نیا  ینیرمت  پمک  رد  هام  کی  سورلاب  تاقباسم  رد  روضح  یارب  .دش  دراو  نم  ھب  یرایسب  راشف  مدرک و  نیرمت  تخس  رایسب  ریخا  هام  رد 6  میوگب  دیاب  مھ  یزاس  هدامآ  تانیرمت  صوصخ  رد 
نیا لباقم  تیاھ  نرد  اما  دوب  یتفلک  ندرگ  فیرح  یعون  ھب  سورلاب و  روتامآ  یا  ما  ما  نامرھق  زین  مفیرح  متشاذگ و  تاقباسم  ھب  اپ  یندب  یگدامآ  اب  اعقاو  .مدرک  مک  نزو  ولیک  مدرک و 13  نیرمت  یزور  ھنابش 

.دش هارمھ  یزوریپ  اب  ھتشر  نیا  رد  متیلاعف  یمسر  عورش  مسرب و  یرترب  ھب  متسناوت  فیرح 
؟ وگب یزوریپ  نیلوا  ھقباسم و  نیلوا  ھبرجت  زا  *

کی لثم  مناوتب  ھکنیا  ما  هدرک  هزرابم  اپرسو  متسھ  راک  ھتاراک  اھلاس  ھک  نم  یارب.منک  بسک  ار  ینیریش  یزوریپ  مھد و  تسکش  ھقیقد  ود  ریز  صاخ  کینکت  کی  اب  ار  مفیرح  متسناوت  ھک  منک  یم  رکشورادخ 
.تسا هدوبن  ریثات  یب  ریخا  یاھ  هام  یاھ  شلات  تانیرمت و  دھد  یم  ناشن  تسا و  دنمشزرا  منک  میلست  نیتویگ  کینکت  اب  ار  مفیرح  راک  وستیجوج 

؟ دوبن تخس  تیارب  رگاشامت  نودب  نلاس  رد  تباقر  *
دوب ملوا  ھبرجت  ھک  ینم  یارب  رگید  یوس  زا  اما  دنک  یم  دراو  راکشزرو  ھب  یصاخ  راشف  دنک و  یم  داجیا  ار  یصاخ  یتباقر  یاضف  رگاشامت  روضح  وس  کی  زا.تشاد  ار  شدوخ  تاریثات  مھ  رگاشامت  دوبن 

.دمآ رانک  نآ  اب  دیاب  هدرک و  داجیا  ایند  مامت  رد  یشزرو  یاھ  تیلاعف  یارب  انورک  ھک  تسا  یطیارش  عومجم  رد.درک  لیھست  نم  ھقباسم  نیلوا  یارب  ار  طیارش  دش و  یم  بوسحم  یتبثم  قافتا 
؟ دنا هدش  صخشم  تنافیرح  ایآ  یراد و  رگید  یزابدنچ  ؟  وگب تیدعب  یاھ  یزاب  زا  *

مود شخب  خساپ  صوصخ  رد  .تسا  هدش  یزیر  ھمانرب  یتاقباسم  زین  لاس 2022  یارب  .تسا  هدش  یزیر  ھمانرب  سورلاب  روشک  رد  یس  فا  یب  نامزاس  طسوت   مراد و  رگید  یزاب  ود  لاس 2021  یارب  نم 
.دش دنھاوخ  یفرعم  شدوخ  نامزردو  دنا   هدشن  صخشم  ما  یدعب  نافیرح  ھک  منک  ناونع  دیاب  امش  لاوس 

؟ تسیچ تیاھوزرآ  فقس  یورب و  شیپ  اجک  ات  ھتشر  نیا  رد  تسارارق  *
ما ما  تاقباسم  نیرتربتعم  رد  دنبرمک  بسک  مزلا و  تازایتما  یروآ  عمج  نم  لوا  فدھ  .ما  هدرک  شلات  اھ  نیرتھب  یارب  موش  یم  دراو  ھک  یریسم  رھ  رد  ھک  ما  هدرک  لمع  یا  ھنوگ  ھب  یگدنز  رد  هراومھ  نم 

دھاوخ مقر  ادخ  ھب  لکوت  راکتشپ و  شلات و  اب  فادھا  نیا  مامت  ھک  مراد  نامیا  .منک  راختفا  بسک  مروشک  یارب  منک و  بسک  دنبرمک  اکیرمآ  یس  فا  وی  تاقباسم  رد  ھک  تسا  نیا  مفدھ  نیرتگرزب  اما.تسا  یا 



.دروخ
؟ ینایاپ تبحص  *و 

یراذگ فدھ  یا  ما  ما  تاقباسم  رد  روضح  یارب  ھچنآ  ھب  مناوتب  مراودیما  منک و  یم  میدقت  دنا  هدوب  شزرو  رد  مروضح  نارود  رد  نم  قوشم  ھک  یناسک  مامتو  هداوناخ   یاضعا   ، ردامو ردپ  ھب  ار  یزوریپ  نیا 
.مسرب ما  هدرک 
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