
 

رد هدننک  راودیما  یعورش  / تسین اه  شزرو  رگید  اب  هسیاقم  لباق  سفق  رد  هزرابم  سفق ؛ رد  هزرابم  روهظون  هرهچ  اب  باذج  ییوگتفگ 
ما هتشاد   MMA

.ما هدوب  دھاش  یشزرو  ھتشر  نیا  رد  روضح  زا  سپ  ار  یبوخ  یاھدروخزاب  ھناتخبشوخ  تفگ : تسا  ایند  یشزرو  ھتشر  نیرت  تخس  سفق  رد  هزرابم  ھکنیا  نایب  اب  نامروشک  راک  یمزر 
ربتعم نامزاس  « « MMAMMA  » » نامھ ای  یبیکرت  یمزر  یاھتباقر  رد  دوخ  ھقباسم  نیمود  ھتشذگ  ھتفھ  نامروشک  رادناونع  یزربلا و  راک  ھتاراک  یکلملادبع  دیون  انرب ، یرازگربخ  زا  لقن  ھبو  زربلا  شرازگ 90  ھب   

.دشاب ھتشاد  تخس  ھتشر  نیا  رد  قفوم  بوخ و  یعورش  لاس 2021  رد  درب  ود  بسک  اب  ات  تشاذگ  رس  تشپ  نابزیم  هدنیامن  لباقم  یزوریپ  اب  ار  سورلاب    BFCBFC
: دیناوخ یم  ھمادا  رد  ھک  ھتشاد  ام  راگنربخ  اب  ییوگتفگ  هدنیآ  یارب  شیاھ  ھمانرب  یشزرو و  ھتشر  نیا  رد  دوخ  تیعضو  نیرخآ  اب  طابترا  رد  یکلملادبع 

؟ ینیب یم  ھنوگچ  شزرو  نیا  رد  ار  تدوخ  هدنیآ  تسیچ و  یا  ما  ما  یشزرو  ھتشر  زا  تا  یبایزرا  ، یا ھتشاد  دنمتردق  فیرح  ود  اب  راوشد  یتباقر  یا و  هدرک  نیرمت  تخس  اھ  هام  نیا  رد  * 
ود اب  تخس  هزرابم  ود  مھ  تاقباسم  یاج  نیا  ات.ما  هدرک  هدامآ  سفق  رد  هزرابم  ینعی  دیدج  یایندو  ھبرجت  کی  یارب  ار  مدوخ  ییانورک  تخس  طیارش  رد  منک و  یم  نیرمت  تسا  اھ  هام  دیدرک  هراشا  ھک  روطنامھ 

.ما هدمآ  نوریب  دنلبرس  اھنآ  زا  ناوارف  شلات  ادخ و  فطل  ھب  ما و  ھتشاد  ینیارکواو  یسورلاب  هدامآ  فیرح 
مرظن ھب  اجنیا  ھب  ات  ددرگ و  یمرب  هزرابم  ییلاط  هاتوک و  نامز  تیاھنرد  نیرمت و  شلات و  ھب  زیچ  ھمھ.تشاد  لرتنک  تحت  ار  طیارش  درک و  ینیب  شیپ  ار  نآ  ناوتب  ھک  تسین  یدروکر  یشزرو  سفق  رد  هزرابم 

.ما ھتشاد  یا  هدننکراودیماو  بوخ  عورش 
.منک بسک  مروشک  یارب  ار  یرایسب  تاراختفا  مشاب و  ھتشاد  نتفگ  یارب  یرایسب  یاھ  فرح  ھتشر  نیا  رد  مناوت  یم  منک  یم  ساسحا  عومجم  رد 

؟ یدید روطچ  ار  شزرو  ھعماج  شنکاو  هدوب و  روطچ  یا  ما  ما  ھقباسم  رد  تروضح  زا  سپ  ناریا  رد  اھدروخزاب  *
.دشاب ھتشاد  قفوم  یروضحو  عورش  تخس  یشزرو  ھتشر  نیا  رد  دناوتب  راک  ھتاراک  کی  دندرک  یمن  روصت  دنتفگ  اھ  یلیخ  مدوب و  دھاش  اھ  هام  نیا  رد  ار  یبوخ  رایسب  یاھدروخزاب  ھناتخبشوخ 

یشزرو تاقباسم  نیرت  جیھم  نیرترادفرطرپ و  زا  یکی  ناونع  ھب  ار  دوخ  ھتسناوت  روھظون  یا  ھتشر  ناونع  ھب  سفق  رد  هزرابم  ھک  تسا  نآ  تیعقاو  اما  دوش  یم  بوسحم  تخس  رادفرطرپ و  یا  ھتشر  ھتاراک 
.تسا هدرک  بلج  دوخ  ھب  ار  یدایز  یاھ  هاگن  زورما  دنک و  حرطم 

ھک راکشزرو  کی  دروکر  اب  لامع  تاقباسم  نیا  رد  نم  درب  ود  بسک  لیلد  نیمھ  ھب  دنک و  بسک  یزوریپ  نآ 3  ناربج  یارب  دیاب  دروخب  تسکش  ھچنانچ  زرابم  کی  یا  ما  ما  ای  یبیکرت  یمزر  تاقباسم  رد 
.دنک یم  یربارب  درادروضح  ھتشر  نیا  رد  لاس  نیدنچ 

.ما هدرک  بسک  یا  ما  ما  تاقباسم  رد  اھ   یناریا  نیب  رد  ار  یبوخ  گنیکنر  یشزرو  ھتشر  نیا  رد  مروضح  نامز  تدم  ھب  ھجوت  اب  مھ  عومجم  رد 
؟ تسا ایند  رضاح  لاح  ھتشر  نیرت  تخس  سفق  رد  هزرابم  ھک  یا  هدیسر  ھجیتن  نیا  ھب  ایآ  دنیوگ ، یم  یشزرو  ھتشر  نیا  یتخس  زا  اھ  یلیخ  * 

دھاش تسا  یتردقو  یتماقتسا  یمزر و  ھتشر  دنچو  نیدنچ  نونف  اھ و  تراھم  زا  یبیکرت  ھک  شزرو  نیا  رد.دوش  یم  بوسحم  ایند  شزرو  نیرت  لماک  مرظن  ھب  تسا و  ریگسفنو  تخس  یا  ھتشر  عقاو  ھب  یا  ما  ما 
.دنک یم  وربور  یدایز  یراوشد  اب  ار  نآ  رد  تیلاعف  ھلاسم  نیمھ  میتسھ و  یدایز  یاھ  یگدید  بیسآ  اھدروخرب و 

.یراذگب سفق  رد  یاپ  لااب  یدصرد  دص  یگدامآ  کی  اب  دیاب  درک و  ھسیاقم  یرگید  یمزر  یشزرو  ھتشر  چیھ  اب  ناوت  یمن  ار  شزرو  نیا  مرظن  ھب 
؟ وگب تا  هدنیآ  ھقباسم  زا  *

.دنک ھمانرب  ملاعا  صوصخ  نیا  رد  نامزاس  ات  منک  ربص  دیاب  هدشن و  ملاعا  یدعب  فیرح  هدنیآ و  ھقباسم  یارب  یخیرات  زونھ 
.تسا هدشن  صخشم  یزیچ  یدعب  تباقر  نامز  و  هدنیآ   یلامتحا  نافیرح  لاس 2022 و  یارب  زونھ  هدش و  ماجنا  نآ  هزرابم  ود  نونکات  ھک  مراد  دادرارق  هزرابم  یارب 4  نامزاس  نیا  اب  نم 

؟ ینایاپ تبحصو  *
نامروشک یارب  تیاھنرد  مھد و  ھمادا  مھ  یدلایم  هدنیآ  لاس  رد  ار  بوخ  عورش  نیا  مناوتب  مراودیما  مناد و  یم  ار  شزرو  نیا  یراوشد.ما  ھتشاذگ  ھتشر  نیا  رد  یاپ  لااب  یا  هزیگنا  اب  ما و  هدرک  نیرمت  تخس 

.منک راختفا  بسک  ربتعمو  گرزب  تاقباسم  رد 
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