
 

؟ دنوش یم  یناهگان  گرم  راچد  ناراکشزرو  زا  یخرب  ارچ 

؟؟ دنوش دنوش یمیم   یناهگان   یناهگان گرم   گرم راچد   راچد هقباسم   هقباسم ایای   نیرمت   نیرمت ماگنه   ماگنه ردرد   یایا   هفرح   هفرح ناراکشزرو   ناراکشزرو زازا   یخرب   یخرب ارچ   ارچ هکهک   هتشاد   هتشاد دوجو   دوجو لاوس   لاوس نیا   نیا هراومه   هراومه

عوقو یاه  مسیناکم  دنا  هتسناوت  یناسنا  هباشم  یاه  یرامیب  هب  اهنآ  ندرک  لاتبم  اه و  شوم  یکیتنژ  حلاصا  اب  اًریخا  لزاب  هاگشناد  ناققحم  کانکت ، کانکت زا   لقن  هب  زربلا  شرازگ 90  هب 
.دننک ییاسانش  ار  نآ  هوقلاب  ینامرد  فادها  یرامیب و  نیا 

ردرد داتفا  وو   داتفا نیمز   نیمز هبهب   ،، دشدش یبلق   یبلق تسیا   تسیا راچد   راچد هلاس   هلاس یاترئوپ  ۲۲۲۲   یاترئوپ وینوتنآ   وینوتنآ هکهک   ینامز.درک   ینامز.درک دنهاوخن   دنهاوخن شومارف   شومارف ارار   دشدش   ماجنا   ماجنا تسوگآ  ۲۰۰۷۲۰۰۷   تسوگآ ردرد   هکهک   یایا   یزاب   یزاب زگره   زگره ایوس   ایوس لابتوف   لابتوف میت   میت نارادفرط   نارادفرط
.درب .درب یمیم   جنر   جنر کینژومتیرآ   کینژومتیرآ یتاپویمویدراک   یتاپویمویدراک مان   مان هبهب   یایا   هضراع   هضراع زازا   راکشزرو   راکشزرو نیا   نیا هکهک   دشدش   صخشم   صخشم اهدعب   اهدعب .تشذگرد   .تشذگرد ناتسرامیب   ناتسرامیب ردرد   تیاهن   تیاهن

.دوش .دوش اهنآ   اهنآ یناهگان   یناهگان گرم   گرم هبهب   رجنم   رجنم دناوت   دناوت یمیم   دهد  وو   دهد یمیم   رارق   رارق ریثات   ریثات تحت   تحت ارار   ناوج   ناوج ناراکشزرو   ناراکشزرو هژیو   هژیو روطب   روطب هکهک   تسا   تسا یبلق   یبلق یرامیب   یرامیب کیکی   ،، کینژومتیرآ کینژومتیرآ یتاپویمویدراک   یتاپویمویدراک
: دیوگ یم  لزاب  هاگشناد  یکشزپ  داتسا  رلدنیپسا  رکاو  .دنوش  یم  لاتبم  نآ  هب  نانز  زا  رتشیب  نادرم  دهد و  یم  رارق  ریثات  تحت  ار  رفن  کی  رفن  رازه  ره ۵ زا  یثرا  یرامیب  نیا 

گرم ثعاب  دناوت  یم  عوضوم  نیا  .دوش  یم  بلق  هلضع  یبرچ  دنبمه و  تفاب  تابوسر  بلق ، هلضع  یاه  لولس  نداد  تسد  زا  اب  یمتیرآ  هب  رجنم  کینژومتیرآ  یتاپویمویدراک 
.دوش شزرو  نیح  رد  بلغا  یبلق  یناهگان 

.درادن دوجو  یرامیب  نیا  یارب  ماگنهدوز  صیخشت  اب  یتح  ینامرد  چیه  .دنوش  یرامیب  نیا  داجیا  ثعاب  دنناوت  یم ینژ  یاه  شهج زا  یدادعت  هک  تسا  هدش  صخشم  هزورما 
.دینک تیریدم  ار  دوجوم  مئلاع  دیناوت  یم  اهنآ  اب  هک  دراد  دوجو  ییاه  هنیزگ  طقف 

ای یتباقر  یاه  شزرو  زا  دوش  یم  هیصوت  نارامیب  هب  دیوگ : یم  دراد ، هدهع  رب  لاکیدمویب  شخب  رد  دراکویم  یتاقیقحت  هورگ  یتسرپرس  هک  بلق ، صصختم  رتسوک ، لایرباگ 
( بلق مظنمان  شزرل  عفر  هاگتسد  ) روتلایربیفد ای  هیلخت  هلول ی  زا  تسا  نکمم  موزل ، تروص  رد  .دننک  فرصم  اتب  یاه  هدننک  دودسم  دننام  ییاهوراد  دننک و  یراددوخ  یتماقتسا 

.دوش هدافتسا  تشاک  لباق 
حطس یور  ینیئتورپ  یاه  هشوخ  اه  موزومسد.دنراذگ  یم  ریثأت  ، دنراد مان  موزومسد  هک  ییاهراتخاس  هیاپ  رب  اه  شهج  زا  یرایسب  هک  دوب  نیا  رب  روصت  هژورپ  نیا  عورش  هطقن  رد 

یم تسا ، هدش  رشتنم   Circulation هلجم رد  هک  هعلاطم  نیا  هدنسیون  نیلوا  رنیش ، لایماک  رتکد.دننک  یم  نیمضت  ار  اه  لولس  نیب  مکحم  لاصتا  هک  دنتسه  بلق  یاه  لولس 
دهد یم  شهاک  ار  اه  لولس  نیب  یگدنبسچ  اه  شهج  هک  دش  هیرظن  نیا  هب  رجنم  هیضق  نیا.دننک  یم  لمع  بسچ  هکت  کی  دننام  اه  هشوخ  نیا  هک  درک  روصت  ناوت  یم  دیوگ :

.دنک یم  فیعض  ار  بلق  هلضع  هجیتن  رد  و 
رتسوک هورگ  طسوت  تاناویح  نیا  یبلق  درکلمع  سپس  .دندرک  فیرعت  اه  شوم  مونژ  رد  ار  نارامیب  رد  هدش  هتفای  شهج  هباشم  یشهج  رلدنیپسا  میت  هیضرف ، نیا  شیامزآ  یارب 

، نیا رب  هولاع  .دنداد  ناشن  ار  ناسنا  رد  کینژومتیرآ  یتاپویمویدراک  هباشم  یمتیرآ  اب  یبلق  یرامیب  کی  هدش  یکیتنژ  حلاصا  تاناویح  هک : دش  نیا  هجیتن  .تفرگ  رارق  یسررب  دروم 
دوجو یرامیب  نیا  رد  هک  بلق  هلضع  رد  یمخز  نینچمه  ناققحم  .داد  ناشن  ار  بلق  یاه  لولس نیب  یگدنبسچ  شهاک  عقاو  رد  ییایمیشویب  یپوکسورکیم و  لیلحت  هیزجت و 

.دندرک هدهاشم  ار  دراد 
یبلق یبلق تفاب   تفاب بیسآ   بیسآ زازا   یریگولج   یریگولج

دننام  Velcro یاهراتخاس رد  ار  یصاخ  نیئتورپ  نازیم  شهج ، نیا  هب  لاتبم  یاه  شوم .دوب  یلوکلوم  حطس  رد  ملاس  طیارش  اب  رامیب  یبلق  هچیهام  توافت  یسررب  اهنآ  یدعب  ماگ 
دودسم ار  هعومجم  نیا  هک  یا  هدام  ندوزفا.دوش  یم  بلق  ندش  مخز  دنبمه و  تفاب  بوسر  هب  رجنم  اهدادیور  یرس  کی  قیرط  زا  رما  نیا  .دنداد  ناشن  بلق  هلضع  یاه  لولس

.دنیب یم  ار  هوقلاب  دیدج  ینامرد  درکیور  کی  اجنیا  رد  رلدنیپسا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  ، دنک یم  یریگولج  یرامیب  تفرشیپ  زا  دنک  یم 
یاه هنیزگ نونکا  ام  اما.تسا  هدنام  یقاب  دوش ، هتفرگ  رظن  رد  ناسنا  رد  یدربراک  یوراد  کی  تسا  نکمم  هک  ینامز  ات  ینلاوط  هار  زونه  دوجو ، نیا  اب  دنک : یم  ناشنرطاخ  وا 

.میراد یا  هنیمز یاه  مسیناکم زا  دوخ  کرد  دوبهب  یارب  یرامیب  رت  قیقد هعلاطم  یارب  یرتهب 

کانکت عبنم :
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