
 

؟ مینک یشزرو  تیلاعف  یایهم  ار  هناخ  طیحم  هنوگچ 

داجیا    یارب    ییاهراکهار    بلطم    نیا    رد   .میشاب    هتشاد    مه   یشزرو    تیلاعف    میراد    تسود    لاح    نیع    رد  و  میرادن    ار   یشزرو    هاگشاب    رد   روضح    یارب    یفاک    نامز   و  تصرف    ام   زا   یلیخ
.م.وگ    یم   امش    هب   ار   یشزرو    تیلاعف    یارب    لزنم    رد   بسانم    طیحم

دوخ    تملاس    یارب    دیاب    لداعتم    ییاذغ    میژر   و  ندیباوخ    رانک    رد   هک   تسا    ییاهراک    نیرت    مهم    زا   یکی    زور    رد   یندب    تیلاعف    هقیقد   ۳۰  ماجنا  کانکت ، زا  لقن  هب  زربلا  شرازگ 90  هب 
.دیهد    ماجنا

وخ قلخ و  تیوقت  هب  نامزمه  روط  هب  و  دنک ، رود  یبلق  یرامیب  تباید و  دننام  نمزم  یاه  یرامیب  هب  لاتبا  زا  ار  درف  دنک و  کمک  دناوت  یم اه  یرامیب  زا  یریگولج  هب  مظنم  شزرو 
.دنک یم کمک  درف  بوخ  ساسحا  و 

یارب .دشاب  راوشد  دناوت  یم دینک ، یم تحارتسا  دیباوخ و  یم دیروخ ، یم اذغ  نآ  رد  هک  ییاضف  نامه  رد  شزرو  یارب  هزیگنا  ندرک  ادیپ  دنراد و  یدایز  هنیزه  اه  هاگشاب اما 
.دشاب یرورض  نآ  ندرک  رت  شخب  تذل  یارب  یفاضا  ای  هداس  تارLغت  یخرب  تسا  نکمم  هناخ ، رد  ندرک  شزرو  هوحن  رد  یرگنزاب 

.مینک رورم  مه  اب  ار  اهنآ  دMایب  .دراد  دوجو  نمیشن  قاتا  فکرد  نیرمت  هب  ندش  راداو  هپاناک و  یور  زا  امش  نتشاد  هگن  رود  یارب  ناسآ  عیرس و  هتکن  دنچ  اجنیا  رد 
دوخ    هقلاع    دروم    یشزرو    لیاسو    نداد    رارق    دید    ضرعم    رد

ضحم هب  تشاد و  هگن  زیم  ریز  دید ، ضرعم  رد  ار  نآ  ناوت  یم تیولوا ، ظفح  یارب  .دنک   یطرش  شزرو » نامز   » ندیسر ارف  یارب  ار  درف  زغم  دناوت  یم اگوی ،  کشت  ندرک  نهپ 
.درک زاغآ  ار  شزرو  ندروآ ، نوریب 

زا دیاب  درف  عقاو  رد  .دراد  تیمها  رایسب  دمآراک  یشزرو  لیاسو  زا   هدافتسا  تسا ، یرورض  شزرو  عورش  نامز  کرد  زا  سپ  شزیگنا ، جوم  رب  ندش  راوس  یارب  نامز  هک  ییاجنآ  زا 
.دشاب هتشاد  یو  یارب  ار  ییآراک  نیرتهب  دربب و  تذل  اه  نآ زا  هدافتسا 

تذل لیمدرت  یور  ندیود  ای  هنزو  ندرک  دنلب  زا  هک  یدرف  .دنک  هتسخ  ار  دوخ  تسین ، شخب  تذل  اهنآ  زا  هدافتسا  هک  یلیاسو  ندربراک  هب اب  دیابن  درف  هک  تسا  نیا  رگید  هتکن 
یارب طقف  یتح  لاعف ،  لداعتم و  یگدنز  کی  دیلک  لئاسم  نتشاد  هگن  ریذپلد  هزات و  .دناجنگب  دوخ  یگناخ  یشزرو  یاه  همانرب رد  ار  نآ  دهد  تمحز  دوخ  هب  یتح  دیابن  درب ، یمن

.تسا هقیقد  دنچ 
بسانم    سابل    ندیشوپ

زا هدش  ماجنا  یاه  یجنسرظن یخرب  .دیشوپب  دوش ، یم بوسحم  یشزرو ” تازیهجت   “ هک یزیچ  ره  ای  هاگشاب  یاه  سابل  شزرو ، ماگنه  .تسا  هداس  رایسب  شور  کی  نیا 
.دنک مهارف  نیرمت  عورش  یارب  یا  هزیگنا دناوت  یم ییاهنت  هب  ندیشوپ  سابل  افرص  دنا  هداد ناشن  ناراکشزرو 

سابل ندرک  بترم  ینفلت ، سامت  ندیشک ، زارد  دننام  نآ  زا  سپ  یرگید  راک  دینک  یعس  .دینک  زاغآ  ار  دوخ  نیرمت  سابل ، ندیشوپ  زا  سپ  هلصافلاب  جوم ، نیا  رب  ندش  راوس  یارب 
شزرو یاضف  ناونع  هب  هناخ  یاضف  قیقد  لداعت  تیریدم  دوش و  للعت  ساسحا  داجیا  ثعاب  نکمم  اهراک  نیا  ماجنا  .دینکن  عورش  تسین ، شزرو  هک  یرگید  تیلاعف  ره  ای  اه 

.دربب نیب  زا  ار 
وخ  و  قلخ    میظنت

ستلایپ ای  اگوی ، نیتور  کی  رد  .دنرثوم  سرتسد و  رد  قاتا  یاوه  لاح و  رLغت  یارب  یمک  دراوم  اما  تسا ، هدوب  ثحب  عوضوم  رت  شیپ اه  عمش  دود  ندوب  ملاس  هک  یلاح  رد 
.داد رLغت  ار  قاتا  یژرنا  درک و  اضف  ینشاچ  ار  نآ  ناوت  یم

ای درب ، لااب  ار  هیحور  هک  درک  میظنت  دیاب  یا  هنوگ هب  ار  اه  تسیل یلپ .تسا  تانیرمت  یارب  صاخ  یقیسوم  یاه  تسیل یلپ میظنت  وخ ، قلخ و  رLغت  یاه  کیتکات زا  رگید  یکی 
.دشاب دیفم  دناوت  یم زین  باوخ  یارب  یقیسوم  بسانم  باختنا  .دهد  رارق  ندب  اب  گنهامه  هاگیاج  رد  ار  ینهذ  یاضف 

نیگنس    یاه  گولاید    اب   ینویزیولت    همانرب    کی   ای   تسکداپ    کی   هب   نداد    شوگ
یلک روط  هب  دروآ و  ناغمرا  هب  تذل  دناوت  یم  شیامن  کی  هب  نداد  شوگ  دننک ، یمن هیصوت  ار  بیسآ ) یارب  تصرف  داجیا  و   ) شزرو نیح  رد  نویزیولت  یاشامت  یرایسب  هکنیا  اب 

.دنک رت  شخب  تذل  ار  نیرمت  هبرجت 

https://technoc.ir/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d9%81%d8%b6%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%85%d9%81%d8%b1%d8%ad-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d8%aa%d8%a8/


.تسا هدرک هئارا  روظنم  نیدب  ار   Time to Walk یرس لپا  ..دینک  یرود  دنک  داجیا  یترپ  ساوح تسا  نکمم  هک  یا  همانرب ره  زا  لاح  نیا  اب 
تسا    ندوب    یلاع    زا   رتهب    نداد    ماجنا

داجیا ثعاب  یدرف  ررکم  ریقحت  .دنک  نیرمت  دهاوخن  یگداس  هب  امش  نهذ  ای  ندب  نیرمت ، یارب  ینهذ  یاضف  یگدامآ  یشزرو و  یاضف  میظنت  دوجو  اب  تسا  نکمم  تاقوا  یهاگ 
.دوش یم  امش  هناخ  / نیرمت یاضف  اب  یفنم  طابترا 

ندب .دهد  یم  شیازفا  ار  بلق  نابرض  دزادنا و  یم راک  هب  ار  امش  تلاضع  نمیشن ، قاتا  رد  یا  هقیقد  جنپ  یشرپ  کج  دنچ  ای  یششک  تاکرح  هقیقد  یتح ۱۰  یطیارش  نینچ  رد 
.تشاد دیهاوخ  نیرمت  یارب  یرگید  تصرف  هشیمه  هدنیآ  هتفه  ای  ادرف  درک و  دهاوخ  رکشت  امش  زا  شلات  نیا  رطاخ  هب  امش 

تیعضو کی  دروم  رد  تسا  نکمم  هک  یلاؤس  هنوگ  ره  دروم  رد  .تسین  یکشزپ  ای  یتشادهب  هیصوت  تسا و  یتاعلاطا  یشزومآ و  فادها  یارب  طقف  هلاقم  نیا  رد  دوجوم  تاعلاطا 
.دینک تروشم  طیارش  دجاو  تملاس  ناگدنهد  هئارا  ریاس  ای  کشزپ  کی  اب  هشیمه  دیشاب ، هتشاد  یتملاس  فادها  ای  یکشزپ 
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