
 

؟ دوش یم  ناراکشزرو  درکلمع  دوبهب  ثعاب  نیئفاک  فرصم  ایآ 

روظنم روظنم هبهب بلغا   بلغا ناراکشزرو   ناراکشزرو هجیتن ، ، هجیتن رد.دشاب   رد.دشاب راذگرثا   راذگرثا اهاه   تباقر   تباقر هجیتن   هجیتن ردرد   دناوت   دناوت یمیم   راکشزرو   راکشزرو درکلمع   درکلمع ردرد   رغت   رغت نیرتکچوک   نیرتکچوک یللملا ، ، یللملا نیب   نیب یشزرو   یشزرو یاه   یاه تباقر   تباقر ساسح   ساسح یایند   یایند ردرد  
.دنروآ .دنروآ یمیم یور   یور دوخ   دوخ درکلمع   درکلمع تیوقت   تیوقت یارب   یارب ییاهرازبا   ییاهرازبا ینیرمت  وو   ینیرمت یاه   یاه شور شور هبهب   رتهب   رتهب درکلمع   درکلمع هبهب   یبایتسد   یبایتسد

نمجنا عقاو  رد  .تسا  ناشدرکلمع  دوبهب  یارب  ناراکشزرو  بختنم  بوبحم  لمکم  یبصع ، متسیس  رب  راذگ  رثا  کرحم  کی  ناونع  هب  نیئفاک ، ، کانکت زا  لقن  هب  زربلا  شرازگ 90  هب 
هتخانش تیمسر  هب  ازورین  لمکم  کی  ناونع  هب  ار  نیئفاک  ینادیم ، ود و  ناراکشزرو  هیذغت  یژتارتسا  یارب  عماج ، هینایب  کی  یط  قباس ) ینادیم  ود و  یاه  نویساردف  یللملا  نیب 

.تسا
.دوش یم هیصوت  یزاوه  یب یاه  شزرو  ریاس  رد  رتشیب  تعرس ، یود  درکلمع  رب  نآ  تارثا  دروم  رد  قیقحت  دوجو  مدع  لیلد  هب  نیئفاک  لاح ، نیا  اب 

یشکات روسفورپ  یربهر  هب  هعلاطم  نیا  .دندرک  یسررب  ار  تعرس  یود  ناگدنود  درکلمع  رب  نیئفاک  لمکم  هژیو  تارثا  ینپاژ  ناققحم  زا  یمیت  تاقیقحت ، دربشیپ  روظنم  هب 
.تسا هدش  رشتنم   Medicine & Science in Sports & Exercise هلجم رد  اًریخا  نپاژ ، رد   Ritsumeikan هاگشناد زا  وتومیشاه 

عماج هینایب  زا  تیامح  یارب  تاعلاطم  نیا  زا  لصاح  دهاوش  تعرس ، ود  تیلاعف  رب  نیئفاک  تارثا  یسررب  روظنم  هب  نیشیپ  تاعلاطم  دوجو  اب  وتومیشاه ، روسفورپ  هتفگ  هب 
هدنود درکلمع  رب  نیئفاک  ییاز  یژرنا  تارثا  هعلاطم  نیاربانب ، .دنا  هدرک یسررب  ار  رتم  زا 60  رتمک  یدارفنا  تعرس  ود  رب  نیئفاک  تاریثأت  اهنآ  رثکا  .تسین  یفاک  ، World Athletics

.تسا مهم  رتم   100
رد نیئفاک  تظلغ رثکادح  هب  راکشزرو  ره  ندیسر  یارب  مزلا  نامز  تدم  هیلوا ، شیامزآ  کی  رد  سپس  .دندرک  باختنا  ار  هاگشناد  رد  درم  هدنود   ۱۳ هعلاطم ، یط  ناققحم 

رتم ندیود ۱۰۰  نامز  یریگ  هزادنا یارب  رگید  راب  ود  امنوراد ، ای  نیئفاک  یاه  لمکم  فرصم  زا  سپ  ناراکشزرو  دعب ، هلحرم  رد  .دندرک  نعت  ار  نآ  فرصم  زا  سپ  نوخ  یامسلاپ 
.دنتفرگ رارق  یبایزرا  دروم 

هدش حلاصا  تعرس  نامز  هبساحم  کینکت  زا  یطیحم ، لماوع  رثا  شهاک  روظنم  هب  دندرک و  یریگ  هزادنا  ار  هدنود  ره  ندیود  نامز  تعرس و  ناققحم  درکلمع ، رایعم  ناونع  هب 
.دش هدافتسا  نیئفاک  لمکم  تارثا  یسررب  یارب 

هاتوک یهجوت  لباق  روط  هب  لرتنک  هورگ  هب  تبسن  هیناث  شهاک ۰.۱۴  اب  دندوب ، هدرک  تفایرد  نیئفاک  هک  یناراکشزرو  یارب  رتم  یود ۱۰۰  هدش  حیحصت  نامز  هک  داد  ناشن  جیاتن 
.دوب هارمه  تعرس  لوا  رتم  یارب ۶۰  تعرس  نامز  شهاک  اب  یدایز  دح  ات  نامز  رد  شهاک  نیا  .دش 

هاتوک دوجو  اب  نیا ، رب  هولاع  دندرب  یپ  نیئفاک  هدننک  فرصم ناراکشزرو  رد  رتم  ات ۲۰  رتم و ۱۰  ات ۱۰  لصاوف ۰  رد  نیگنایم  تعرس  هجوت  لباق  ندوب  رتلااب  هب  نینچمه  ناققحم 
یارب یرتشیب  یراجفنا  باتش  نیئفاک  لمکم  دهد  یم  ناشن  تادهاشم  نیا  .دشن  هدهاشم  رخآ  رتم  یود ۴۰  نامز  رد  یراد  ینعم  توافت  لوا ، رتم  رد ۶۰  تعرس  ود  نامز  ندش 

.دنک یم مهارف  هقباسم  هیلوا  لحارم  رد  تعرس  ناگدنود 
.دش دهاوخ  تعرس ، یود  لوط  رد  از  یژرنا لمکم  کی  ناونع  هب نیئفاک  زا  هدافتسا  شیازفا  اب  راکشزرو  یشزرو  درکلمع  دوبهب  بجوم  جیاتن  نیا  تدمزارد ، رد 

زا میقتسم  تیامح  یارب  یدهاوش  ناونع  هب  نینچمه  هعلاطم  نیا  .تسا  تعرس  یود  رد  نیئفاک  ییاز یژرنا اب  طبترم  میقتسم  دهاوش  نیلوا  هعلاطم ، نیا  زا  هدمآ  تسد هب جیاتن 
.دنک یم  مهارف  یزوریپ  هب  ندش  رتکیدزن  یارب  ناراکشزرو  رد  رگید  تیزم  کی  نیاربانب ، تسا   World Athletics طسوت نیئفاک  فرصم  یاه  هیصوت 

، هوهق هناد  وئاکاک ، یاه  هناد  یاچ ، یاه  گرب  رد  یعیبط  روط  هب  نیئفاک  .دراد  دوجو  ناهایگ  زا  یرایسب  یاه  هویم  اه و  هناد  اه ، گرب  رد  یعیبط  روط  هب  هک  تسا  یا  هدام  نیئفاک
.دوش یم  تفای  لاوک  هناد  اناراوگ و 

https://technoc.ir/%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%da%a9%d8%a7%d9%81%d8%a6%db%8c%d9%86-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87%d8%a8%d9%88%d8%af/
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