
 

دوش یم حاتتفا  یدوز  هب  زربلا  لابدنه  هناخ  یزاسندب  نلاس  هاگباوخ و 

هرهب    هب   زین    نآ   یزاسندب    نلاس   و  هاگباوخ    یدوز    هب  و  دش   ققحم    هک   دوب    شزرو    نیا    نلااعف    قح   هب   هبلاطم    لابدنه    یصصخت    هناخ  :  تفگ    زربلا    ناتسا    لابدنه    تایه    سیئر
.دسر    یم   یرادرب

.تفرگ رارق  یزاسزاب  یزاسهب و  دروم  نلاس  تازیهجت  ریاس  نلاس و  رون   ، شوپفک ناتسا  لابدنه   تایه  هب  بلاقنا  نلاس  یمسر  یراذگاو  زا  سپ  درک : راهظا  یمداخ  یضترم 
ناناوج و شزرو و  لک  هرادا  تیامح  اب  ات  میتسه  یریگیپ  لاح  رد  دش و  دهاوخ  حاتتفا  هدنیآ  زور  دنچ  ات  زین  ینامسج  یگدامآ  یزاسندب و  تانیرمت  نلاس  نینچمه  دوزفا  : یو 

ناتسا رد  رگید  یاه  هتشر  لابدنه و  هتشر  ناراکشزرو  تمدخ  رد  یا  هفرح  تروص  هب  میناوتب  ات  مینک  لیمکت  زیهجت و  مه  ار  لابدنه  یصصخت  هناخ  هاگباوخ  زورفا  اتکی  هاگشاب 
.میشاب

تسا ایسآ  ینامرهق  تاقباسم  رد  روضح  تهج  ناناوجون  یلم  میت  یودرا  نیلوا  هب  زربلا  ناتسا  زا  هدش  توعد  نارتخد ١١  لابدنه  رد  یراذگ  هیامرس  لصاح  هکنیا  نایب  اب  یمداخ 
.درک دهاوخ  همیب  ار  زربلا  ناوناب  لابدنه  هدنیآ  انئمطم  تسا و  هتفرگ  تروص  زورفااتکی  هاگشاب  یصوصخ و  شخب  یراکمه  اب  یراذگ  هیامرس  نیا  تفگ :

یاه هام  رد  هکنآ  نمض  دنوش  یم  تاقباسم  ییاهن  هلحرم  رد  روضح  هدامآ  دندش و  روشک  هقطنم ٦  تاقباسم  نامرهق  هتشذگ  هتفه  یزربلا  ناوجون  نارتخد  درک : حیرصت  یو 
.دنا هدش  روشک  ناناوج  نامرهق  بیان  روشک و  یاهدیما  نامرهق  زربلا  ناوناب  زین  هتشذگ 

شلات انئمطم  .دز  ناوناب  حطس  رد  لابدنه  یزیر  همانرب  هب  یدج  بیسآ  ناوناب  لابدنه  رترب  گیل  رد  روضح  مدع  هنافساتم  تفگ : نایاپ  رد  زربلا  ناتسا  لابدنه  تایه  سیئر 
.مینک ناربج  ار  تبیغ  نیا  میوش و  رضاح  رترب  گیل  رد  یتسدکی  بوخ و  میت  اب  هدنیآ  لاس  درک  میهاوخ 


	خوابگاه و سالن بدنسازی خانه هندبال البرز به زودی افتتاح می‌شود

