
 

دیوشن نوسنیکراپ  رمیازلآ و  راچد  ات  دینک  شزرو  هقیقد   ۶

.دزادنیب .دزادنیب ریخات   ریخات هبهب   ارار   نوسنیکراپ   نوسنیکراپ رمیازلآ  وو   رمیازلآ یرامیب   یرامیب دننام   دننام یبصع   یبصع تلالاتخا   تلالاتخا عورش   عورش دهد  وو   دهد شیازفا   شیازفا ارار   ملاس   ملاس زغم   زغم کیکی   رمع   رمع لوط   لوط دناوت   دناوت یمیم   لااب   لااب تدش   تدش اباب   شزرو   شزرو هقیقد   هقیقد شششش  
ار یصصخت  نیئتورپ  دیلوت  یراوس  هخرچود  دیدش  اما  هاتوک  هرود  کی  هک  دهد  یم  ناشن  هیوناژ  رد ۱۱  یژولویزیف  هلجم  رد  هدش  رشتنم  دیدج  تاقیقحت  کانکت ، کانکت شرازگ  هب 

.دنک تظفاحم  نس  شیازفا  اب  طبترم  یتخانش  لاوز  ربارب  رد  زغم  زا  دناوت  یم  تسا و  یرورض  هظفاح  یریگدای و  زغم ، یریگ  لکش  یارب  هک  دهد  یم  شیازفا 
نودب ملاس  یریپ  کی  نتشاد  یارب  دناوت  یم  یسک  ره  هک  تسا  هفرص  هب  نورقم  هنلاداع و  سرتسد ، رد  ییورادریغ  یاهدرکیور  داجیا  اب  شزرو ، یایازم  دروم  رد  شنیب  نیا 

.دنک هدافتسا  نآ  زا  رمیازلآ 
یاقب و  دیدج ) یاهریسم  تلااصتا و  داجیا  یارب  زغم  ییاناوت   ) یبصع یریذپ  فاطعنا  شیازفا  ثعاب  ( ، BDNF  ) زغم زا  قتشم  کیفورتورون  روتکاف  مان  هب  یصصخت  نیئتورپ 

دهد یم  شیازفا  ار  یریگدای  دنک ، یم  قیوشت  ار  تارطاخ  هریخذ  لیکشت و   BDNF ندوب سرتسد  رد  شیازفا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاناویح  یور  تاعلاطم  .دوش  یم  اه  نورون 
یریپ تاقیقحت  یارب   BDNF هب هقلاع  هب  رجنم  نآ ، راکشآ  یبصع  هدننک  تظفاحم  یاه  یگژیو یدیلک و  یاه  شقن نیا  .دهد  یم  شیازفا  ار  زغم  تبثم  درکلمع  یلک  روط  هب  و 

.تسا هدش 
زا نمیا  روط  هب  تسا  هتسناوتن  نونکات  ییوراد  تلاخادم  اما  تسا ، هدننک  راودیما  یناویح  یاه  هنومن  رد   BDNF تفگ : ، وگاتا هاگشناد  زا  زنوبیگ  سیوارت  هلاقم  نیا  یلصا  هدنسیون 

یارب نآ  زا  دنناوتب  اه  ناسنا دننک و  ظفح  ار  زغم  تیفرظ  دنناوت  یم هک  میدید  ار  ییورادریغ  یاهدرکیور  فشک  هب  زاین  کی  ام  .دنک  هدافتسا  ناسنا  رد   BDNF یتظفاحم تردق 
.دننک هدافتسا  ملاس  یریپ  هب  کمک  یارب   BDNF یعیبط شیازفا 

: دندرک هسیاقم  یلماعت  هدش و  ادج  تارثا  هعلاطم  یارب  ار  ریز  لماوع  وگاتوا ، هاگشناد  ناققحم  ، BDNF دیلوت رب  شزرو  ریثأت  ندرک  ادیپ  یارب 
تعاس تدم ۲۰  هب  ندنام  اتشان 

( مک تدش  اب  یراوس  هخرچود  هقیقد   ۹۰  ) کبس شزرو 
( دیدش یراوس  هخرچود  یا  هقیقد  شش  هقباسم  کی   ) لااب تدش  اب  شزرو 

یبیکرت شزرو  ییاتشان و 
BDNF نازیم.تسا کبس  اما  ینلاوط  شزرو  زور  کی  نودب  ای  ییاتشان  زور  کی  اب  هسیاقم  رد   BDNF شیازفا یارب  هار  نیرتدمآراک  دیدش ، اما  هاتوک  شزرو  هک  دندش  هجوتم  اهنآ 
ات  pg L-1 396  ) ربارب جنپ  ات  راهچ  ( pg 390 ات  BDNF، 336 pg L-1 تظلغ رد  یئزج  شیازفا   ) تدم ینلاوط  تیلاعف  ای  ( BDNF تظلغ رد  رtغت  نودب  ) ندوب اتشان  هب  تبسن 

.دش رتشیب  ( pg L-1 1170
، زکولگ مسیلوباتم  یزغم و  رتسب  چیئوس  هب  طوبرم  هیضرف  کی  .تسا  زاین  دروم  ریگرد  یاه  مسیناکم  کرد  یارب  یرتشیب  تاقیقحت  تسین و  صخشم  زونه  اه  توافت  نیا  تلع 

هک دوش  لصاح  نانیمطا  ات  دهد  یم  رtغت  یرگید  عبنم  هب  ار  دوخ  هقلاع  دروم  تخوس  عبنم  زغم  هک  دهد  یم  خر  ینامز  یزغم  رتسب  چیئوس  .تسا  زغم  هیلوا  تخوس  عبنم 
هک دنک  یم  زاغآ  ار  ییاهریسم  تاتکلا  هب  زکولگ  فرصم  زا  زغم  لاقتنا  .شزرو  لوط  رد  زکولگ  یاج  هب  تاتکلا  مسیلوباتم  لاثم ، ناونع  هب  دوش ، یم  هدروآرب  ندب  زاین  دروم  یژرنا 

.دوش یم  نوخ  رد   BDNF حطس شیازفا  هب  رجنم 
.دنک یم  هریخذ  ار   BDNF یدایز ریداقم  هک  دشاب  ینوخ ) لولس  نیرتکچوک   ) اه تکلاپ  دادعت  شیازفا  لیلد  هب  دناوت  یم  شزرو  لوط  رد   BDNF رد هدش  هدهاشم  شیازفا 

.دبای یم شیازفا  دصرد  دریگ و 20  یم رارق  شزرو  ریثأت  تحت  ندوب  اتشان  زا  رتشیب  نوخ  شدرگ  رد  یاه  تکلاپ تظلغ 
نداد ناشن  یاج  هب نز  درم و  ناگدننک  تکرش لداعتم  تبسن  .دندرک  تکرش  هعلاطم  نیا  رد  لاس ) ات ۵۶  نیب ۱۸  نز  درم و ۶   ۶  ) دندوب لاعف  یندب  رظن  زا  هک  هدننک  تکرش   ۱۲

.درک یم هئارا  تیعمج  زا  یرتهب  شیامن  یتیسنج ، یاه  توافت
.تسا ماجنا  لاح  رد  یتخانش  یایازم  رب BDNF و  ریثأت  صیخشت  یارب  شزرو  یرلاک و  تیدودحم  تارثا  رت  قیمع یسررب  یارب  یرتشیب  تاقیقحت 

ایآ هک  میتسه  واکجنک  ام  .دراذگ  یم ریثأت   BDNF رب زور ، هس  ات  لاًثم  رت ، ینلاوط تدم  یارب  ندنام  اتشان  هنوگچ  هک  میتسه  هعلاطم  لاح  رد  نونکا  ام  تفگ : زنوبیگ  سیوارت 
ندنام اتشان  هک  مینک  یم  رکف  ام  .دنوش  یم  هعلاطم  مه  اب  تردن  هب  شزرو  ییاتشان و  تارثا.ریخ  ای  دنک  یم  عیرست  ار  نآ  دیفم  تاریثات  ندنام  اتشان  نیا  عورش  رد  تخس  شزرو 

.درک هدافتسا  ناسنا  زغم  رد   BDNF دیلوت یزاس  هنیهب  یارب  مه  رانک  رد  ناوت  یم  ار  شزرو  و 
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