
 

ناناوج رد  اهدیئورتسا  فرصم  روآدایتعا  دیدش و  ضراوع 

یبناج    ضراوع   و  یگتسباو  ،  تسا    جیار    رایسب    هک (  یمسیلوباتم   و  ینومروه  ) کینژوردنآ  - کیلوبانآ    یاه    دیئورتسا    فرصم    هک   داد    ناشن    ییاداناک    ناناوج    یور    رب   یا   هعلاطم
.دراد    هارمه    هب   یدیدش

هک تسا  هدرک  فشک  شیامزآ  کی  یط  ، تسا هدش  رشتنم   Performance Enhancement & Health هلجم رد  هک  یدیدج  هعلاطم  کانکت ،  زا   لقن  هب  زربلا  شرازگ 90  هب 
.تسا طبترم  یدیدش  یبناج  ضراوع  اب  ناناوج  نیب  رد  کینژوردنآ  کیلوبانآ  یاهدیئورتسا  زا  هدافتسا 

دصرد تسا و ۲۵  جیار  اًتبسن  دیئورتسا  عون  نیا  زا  هدافتسا  هک  داد  ناشن  درک ، لیلحت  هیزجت و  ار  اداناک  رد  ناوج  ناوجون و  زا ۲۷۰۰  شیب  هدمآ  تسدب  تاعلاطا  هک  قیقحت  نیا 
.دننک یم هبرجت  ار  نآ  هب  یگتسباو  مئلاع  ناربراک  زا 

.درک لیلحت  هیزجت و  اداناک  رد  ناناوجون  تملاس  یاهراتفر  هعلاطم  زا  ار  ناوج  ناوجون و  زا ۲۷۰۰  شیب  یاه  هداد گرزب ، سایقم  رد  هعلاطم  نیا 
هنادرم ندب  ناونع  هب  یرایسب  هک  هچنآ  هب  ندیسر  یارب  اهدیئورتسا  زا  هدافتسا  دننام  یرطخرپ  یاهراتفر  دهاش  ام  دیوگ : یم  نوسناگ ، یت  لیاک  هعلاطم  نیا  یلصا  هدنسیون 

.میدرک هدهاشم  دنناد ، یم لآ  هدیا 
نیا .تسا  هدش  زکرمتم  ناراکشزرو  ای  نازاسندب  دننام  درف ، هب  رصحنم  یاه  تیعمج  کچوک و  یاه  هنومن  یور  رب  اهدیئورتسا  زا  هدافتسا  اب  هطبار  رد  یلبق  تاقیقحت  رتشیب 

.دنک یم  یسررب  هعماج  رد  ییاداناک  ناناوج  ناناوجون و  نیب  رد  ار  دیئورتسا  زا  هدافتسا  هک  تسا  گرزب  سایقم  رد  کیژولویمدیپا  هعلاطم  نیلوا 
.دریگ رارق  دنک ، یمن یسررب  تیعمج  نایم  رد  ار  دیئورتسا  فرصم  رضاح  لاح  رد  هک  اداناک  تشادهب  ترازو  هجوت  دروم  دیاب  اه  هتفای نیا  دیوگ : یم  نوسناگ 

رد دنا ، هدرک هبرجت  ار  اهدیئورتسا  زا  ددجم  هدافتسا  هب  دیدش  لیامت  ای  سوه  هک  دنتفگ  رفن  ره ۴  زا  رفن  زا ۱  شیب  دنتشاد ، ار  اهدیئورتسا  زا  هدافتسا  شرازگ  هک  یناسک  نیب  زا 
شرازگ هک  یرفن  ره ۶  زا  رفن  هب ۱  کیدزن  .دنا  هدرک هدافتسا  نآ  زا  یرت  ینلاوط تدم  یارب  ای  دنا  هدرک هدافتسا  اهدیئورتسا  زا  یرتشیب  رادقم  هک  دنتفگ  رفن  زا ۵  رفن  هک ۱  یلاح 

.دندرک فرصم  ار  نآ  مهزاب  ، دوب هدرک  داجیا  ناش  یارب  هدام  نیا  هک  یناور  ای  یمسج  ررکم  تلاکشم  مغریلع  هک  دنتفگ  دنتشاد ، ار  اهدیئورتسا  زا  هدافتسا 
نینچمه دیئورتسا  ناگدننک  فرصم  .دنتشاد  دیئورتسا  هب  دیدش  ای  طسوتم  یگتسباو  ام  هعلاطم  رد  دیئورتسا  هدننک  فرصم  ره ۴  زا  رفن  اًبیرقت ۱  یلک ، روط  هب  تفگ : نوسناگ 

رضم تیهام  رب  مئلاع  نیا  همه  هک  دندرک  هبرجت  ار  لورتسلک  یعیبطریغ  نازیم  هنکآ و  نوخ ، راشف  شیازفا  یباوخ ، یب  وخ ، قلخ و  تارpغت  هلمج  زا  یبولطمان  یبناج  ضراوع 
.دراد یرتشیب  دیکات  داوم  نیا 

صرق MDMA و ، اه کرحم  نیئاکوک ، دننام  ینوناقریغ  داوم  ریاس  اناوج و  یرام  زا  دراد  لامتحا  رتشیب  دیئورتسا  ناگدننک  فرصم  هک  داد  ناشن  نینچمه  هعلاطم  نیا 
.دننک هدافتسا  نیبیاسولیس 

یاه شور  هب  اه  لآ  هدیا  نیا  هب  ندیسر  یارب  اهنآ  زا  یرایسب  دنتسه و  دعتسم  رایسب  دوش  یم  جیورت  هعماج  طسوت  هک  یندب  یاه  لآ  هدیا  هب  تبسن  ناناوج  تفگ : نوسناگ 
نادرم نارسپ و  نایم  رد  هژیو  هب  نآ ، تارضم  و  دنشاب ، هتشاد  یهاگآ  اهدیئورتسا  زا  هدافتسا  دروم  رد  دیاب  ناکشزپ.دنروآ  یم  یور  اهدیئورتسا  زا  هدافتسا  دننام  یکانرطخ 

.دنسانشب ، دنک یمن  داجیا  یلکشم  هدام  نیا  زا  هدافتسا  هکنیا  زا  نانیمطا  یبناج و  تارثا  شهاک  یارب  ار  ناوج 
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