
 

شزرو هب  لیامت  هدور و  یاه  یرتکاب بیجع  هطبار  فشک 

ادیپ    شیازفا    شزرو    هب   لیم    ات   دننک    لاعف    ار   هدور    باصعا    دنناوت  یم   اه   یرتکاب    زا   یصاخ    عاونا  ،  تسا    هدش    رشتنم    ایناولیسنپ    هاگشناد    ناققحم    یربهر    هب   هک   یا هعلاطم    ساسا    رب
.دنک

هب لیامت  تیامح و  رد  زغم  درکلمع  دنناوت  یم  اه  یرتکاب  نیا  هنوگچ  دهد  یم  حیضوت  هک  درک  ییاسانش  ار  زغم  هب  هدور  زا   یریسم  اه ، شوم  یور  هعلاطم  کانکت ،  شرازگ  هب 
.دنهد شیازفا  شزرو 

تسا ییاه  شوم  زا  هتسد  نآ  هدور  رد  یصاخ  یرتکاب  یاه  هنوگ دوجو  لیلد  هب  اًتدمع  یهاگشیامزآ  یاه  شوم زا  یهورگ  نایم  رد  ندیود  رد  تار=غت  هک  داد  ناشن  هعلاطم  نیا 
.دنراد ندیود  رد  یرتهب  درکلمع  هک 

لاعف ار  هدور  رد  یسح  باصعا  اه  تیلوباتم  نیا  .دننک  یم دیلوت  ار  اه  یرتکاب نیا  هک  تسا  طبترم  اه  تیلوباتم مان  هب  یکچوک  یاه  لوکلوم اب  رثا  نیا  هک  دندش  هجوتم  ناققحم 
.دنک یم  لرتنک  شزرو  نیح  رد  ار  هزیگنا  هک  دوش  یم  زغم  زا  یا  هیحان  رد  تیلاعف  شیازفا  ثعاب  دوخ  هبون  هب  هک  دننک  یم 

نازیم شیازفا  یارب  رثوم  یهار  دناوت  یم هلئسم  نیا  مینک ، دLات  ناسنا  رد  ار  یهباشم  ریسم  نینچ  دوجو  میناوتب  رگا  تفگ : هعلاطم ، نیا  دشرا  هدنسیون  سیات ، فوتسیرک  رتکد 
.دنک هئارا  یمومع  تملاس  دوبهب  یارب  دارفا  شزرو 

تیلوباتم هدور ، ییایرتکاب  یاه  هنوگ  مونژ ، یلاوت  اهنآ  .دندرک  میظنت  دننک ، یم  ن=عت  ار  شزرو  درکلمع  هک  یلماوع  هدرتسگ  یوجتسج  یارب  ار  هعلاطم  نیا  شناراکمه  سیات و 
هزادنا ار  اهنآ  تماقتسا  نینچمه  تاناویح و  هنازور  شوج  دوخ  ندیود  نازیم  سپس  .دندرک  تبث  یکیتنژ  عونت  یاراد  یاه  شوم  یارب  ار  اه  هداد  ریاس  نوخ و  نایرج  یاه 

.دندرک یریگ 
رد ار  تاناویح  هجوت  لباق  یدرف  یاه  توافت دناوتب  هک  دندوب  اه  شوم زا  ییاه  یگژیو لابند  هب  دندرک و  لیلحت  هیزجت و  ینیشام  یریگدای  زا  هدافتسا  اب  ار  اه  هداد نیا  ناققحم 
دسر یم رظن  هب  هک  یلاح  رد  دندش ، هدز  تفگش دهد ، یم لیکشت  ار  یدرکلمع  یاه  توافت نیا  زا  یکچوک  شخب  اهنت  کیتنژ  دندش  هجوتم  هکنیا  زا  اهنآ  .دهد  حیضوت  ندیود  لمع 
یاه یرتکاب رش  زا  ندش  صلاخ  یارب  اه  شوم هب  عونتم  یاه  کیتویب یتنآ نداد  هک  دندرک  هدهاشم  اه  نآ عقاو ، رد  .تسا  رت  مهم رایسب  هدور  یاه  یرتکاب تیعمج  رد  اه  توافت

.دنک یم  فصن  ار  اه  شوم ندیود  درکلمع  هدور ،
اب هک  ییایرتکاب  هنوگ  ود  هک  دندش  هجوتم  ناققحم  دوب ، نداد  خر  لاح  رد  رگید  یاهاج  نپ و  رد  هناگادج  هاگشیامزآ  شش  زا  شیب  رد  هک  تدم  ینلاوط  دنیآرف  کی  رد  تیاهن ، رد 

هدنریگ یمود  (. FAAs  ) .دننک یم  دیلوت  برچ  دیسا  یاهدیمآ  مان  هب  ییاه  تیلوباتم  ، Coprococcus eutactus و Eubacterium rectal ینعی دنتسه ، طبترم  رتهب  درکلمع 
کیرحت .دنوش  یم  لصتم  زغم  هب  تارقف  نوتس  قیرط  زا  هک  دنک  یم  کیرحت  هدور  رد  هدش  هیبعت  یسح  باصعا  یور  رب  ار   CB1 دیئونیباناکودنا یاه  هدنریگ  مان  هب  ییاه 

.دوش یم  یمکش  ططخم  هیحان  مان  هب  زغم  زا  یا  هیحان  رد  شزرو  نیح  رد  نیماپود  یبصع  هدنهد  لاقتنا  حطس  شیازفا  ثعاب   CB1 هدنریگ باصعا 
هب لیم  تیوقت  اب  شزرو  نیح  رد  هیحان  نیا  رد  یفاضا  نیماپود  هک  دندیسر  هجیتن  نیا  هب  ناققحم  .تسا  زغم  هزیگنا  شاداپ و  هکبش  رد  مهم  هطقن  کی  ططخم  مسج 

.دهد یم  شیازفا  ار  درکلمع  نیا  ، شزرو
نکمم زغم  هب  هدور  یشزیگنا  ریسم  نیا  تفگ : ایناولیسنپ  هاگشناد  مولع  رنه و  هدکشناد  رد  یسانش  تسیز  رایشناد  یلتاب  سلاوکین  رتکد  ، هعلاطم نیا  ناگدنسیون  زا  رگید  یکی 

زا طخ  نیا  .دنک  طبترم  ینلاوط ، شزرو  تیلاعف  رد  تکرش  هب  لیم  یارب  یگدامآ  اب  ار  هدور  یرتکاب  تیعمج  تیعضو  یذغم و  داوم  ندوب  سرتسد  رد  ات  دشاب  هتفای  لماکت  تسا 
.دوش لیدبت  یشزرو  یژولویزیف  زا  دیدج  لاًماک  هخاش  کی  هب  دناوت  یم  تاقیقحت 

، دنتشاد یرتهب  درکلمع  هک  ییاه  شوم هکنیا  رب  ینبم  تشاد  دوجو  اه  شیامزآ زا  یدهاوش  لاثم ، ناونع  هب  .دننک  یم  زاب  یملع  تاقیقحت  یارب  ار  یدیدج  یاه  هار  اه  هتفای  نیا 
طسوت یدح  ات  لقادح  هدش  هتخانش  هدیدپ  نیا  دهد  یم ناشن  هلئسم  نیا  هک  دوش ، یم یریگ  هزادنا درد  تیساسح  شهاک  اب  دروم  نیا  رد  هک  ، دندرک هبرجت  زین  ار  یرتشیب  تدش 

.دهد ماجنا  ناسنا  رد  زغم  هب  هدور  ریسم  نیا  دوجو  دLات  یارب  ار  یرتشیب  تاعلاطم  دراد  رظن  رد  نونکا  میت  نیا  .دوش  یم لرتنک  هدور  یاه  یرتکاب 
یاه شور تسا  نکمم  ریسم  نیا  رد  شواک  ناراکشزرو ، یارب  هچ  یداع و  مدرم  یارب  هچ  ندیود  یارب  ییاذغ  میژر  رب  ینتبم  نمیا و  نازرا ، یاه  هار هئارا  زا  یادج  دوزفا ، وا 

.دشاب هتشاد  هارمه  هب  یگدرسفا  دایتعا و  دننام  یطیارش  رد  وخ  قلخ و  هزیگنا و  حلاصا  یارب  یرت  ناسآ
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