
 

زربلا رترب  تایه  ودناوکت  تایه 

ناتسا ناراکشزرو  ششخرد  دهاش  هدنیآ  یاهلاس  رد  تسا  دیما  نیا  تسا و  هدوب  ودناوکت  ریخا  یاه  لاس  رد  قفوم  یشزرو  یاه  تایه  زا  یکی 
.میشاب یللملا  نیب  یاه  تباقر  رد  زربلا 


	هیات تکواندو هیات برتر البرز
	یکی از هیات های ورزشی موفق در سال های اخیر تکواندو بوده است و این امید است در سالهای آینده شاهد درخشش ورزشکاران استان البرز در رقابت های بین المللی باشیم.


