
 

ناکدوک یارب  یشزرو  دنمشوه  یاه  تعاس  نیرتهب 

هدیدان هدیدان یراب   یراب فسات   فسات زرط   زرط هبهب   بلغا   بلغا ناکدوک   ناکدوک مادنا   مادنا بسانت   بسانت هنافساتم   هنافساتم اما   اما تسا ، ، تسا هدش   هدش غاد   غاد رایسب   رایسب مادنا ، ، مادنا بسانت   بسانت یبایدر   یبایدر روظنم   روظنم هبهب   یشزرو   یشزرو دنمشوه   دنمشوه یاه   یاه تعاس   تعاس رازاب   رازاب ریخا   ریخا لاسدنچ   لاسدنچ ردرد  
.دوش .دوش یمیم   هتفرگ   هتفرگ

هدوزفا مه  دنمشوه  یاه  تعاس نیرتهب  هب  مادنا  بسانت  یبایدر  تیلباق  ادیدج  اریز  تسا ، هدرک  رغت  هب  عورش  هلئسم  نیا  هناتخبشوخ  کانکت ، کانکت زا   لقن  هب  زربلا  شرازگ 90  هب 
.دنک یم  هئارا  یبسانم  تاداهنشیپ  مه  ناوج  ناربراک  یارب  تسا و  هدش 

یارب یندب  تیلاعف  تیمها  هک  تسا  ینیدلاو  یارب  یلاع  ربخ  کی  نیا  .دشاب  اهنآ  اب  بسانتم  هک  دراد  دوجو  رازاب  رد  یهاگتسد  اعطق  امش ، دنزرف  صاخ  یاهزاین  زا  رظن  فرص 
.دنراد دربراک  ناکدوک  یارب  صاخ  روط  هب  هک  تسا  هدرک  یحارط  ییاه  هاگتسد  اًرهاظ  یشزرو ، دنمشوه  یاه  تعاس  هاشداپ  ، Fitbit یناپمک .دنناد  یم  ار  دوخ  ناکدوک 

Fitbit Ace 3Fitbit Ace 3

هئارا رت  ناوج ناربراک  یارب  ار  هبرجت  نیرتهب  اما  تسا ، هدشن  یحارط  ناکدوک  یارب  تحارص  هب  هچرگا  اریز  تسا ، هداد  صاصتخا  دوخ  هب  ار  تسیل  نیا  رترب  هاگیاج   Fitbit Ace 3
ات 8  ) ریگمشچ یرتاب  رمع  زا  دنترابع  اه  یگژیو  نیا  زا  یخرب  .دنک  یم  لیدبت  نیدلاو  یارب  یلاع  یباختنا  هب  ار  نآ  هک  تسا  ییاه  یگژیو  یاراد  تعاس  نیا  تاهج ، یخرب  زا  .دنک  یم

.دنک هئارا  درف  یندب  تیلاعف  زا  یلماک  ریوصت  ات  دراد  رظن  ریز  تقد  هب  ار  اه  تیلاعف هکلب  تسین ، هداس  جنس  مدق کی  طقف  هاگتسد  نیا  .تیلاعف  عماج  یبایدر  و  زور )
راون کی  .دنک  یم  بسانم  رت  ناوج  ناربراک  یارب  ار  نآ  هک  تسا  یحارط  کچوک  تاکن  دهد ، یم  رارق  تسیل  نیا  یلااب  رد  ار  دنمشوه  تعاس  نیا  هک  یزیچ  لاح ، نیا  اب 
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راون نیا  رتشیب ، یاه  بیسآ لرتنک  یارب  یتح  تسا و  مواقم  ناکدوک ، یزاب  ماگنه  رد  اه  هبرض  نیرتدیدش  ربارب  رد  هک  دراد  دوجو  تعاس  نیا  رد  ماوداب  هداعلا  قوف ینوکیلیس 
اب هک  دراد  یدنسپ  ربراک  یربراک  طبار  دنمشوه  تعاس  نیا  .تسا  مواقم  بآ  ربارب  رد  یرتم  قمع 50  ات  تعاس  نیا  نینچمه  .دچیپ  یم هاگتسد  شیامن  هحفص  رود  هب  ینوکیلیس 

.دهد یم  ناشن  ار  فلتخم  یاه  تلاح  یتحار  هب  دوش و  یم  لرتنک  رگشیامن ، هحفص  ندیشک  ای  هاگتسد  رانک  یاه  همکد  نداد  راشف 
یاضعا لک  هن   ) دننیبب ار  دوخ  هب  طوبرم  تاعلاطا  طقف  دهد  یم هزاجا  اهنآ  هب  هک  تسا  شیامن  تلاح  دننام  ناکدوک  صوصخم  یاه  یگژیو اب   Fitbit دربراکرپ همانرب  یاراد   Ace 3

یارب بسانم  تعاس  کی  نیا  .دراد  دوجو  دنمشوه  تعاس  نیا  رد  زین  رت  کچوک یاه  هچب  ای  لاس  یلااب 13  دارفا  یارب  اه  تلاح نیب  ییاج  هباج هنیزگ  نینچمه  هداوناخ .)
تسا و یفاک  تعاس  نیا  یاه  یگژیو لاح  نیع  رد  .تسا  هداس  رت ، گرزب ای  هلاس  شش  کدوک  کی  یارب  یفاک  هزادنا  هب  نآ  اب  راک  تسا و  ماوداب  تسا ، ینس  ره  رد  اه  هچب

.دراد یفیرظ  هداس و  یحارط 
:: ایازم ایازم

اهاه یگژیو   یگژیو زازا   یلاع   یلاع یایا   هعومجم   هعومجم نتشاد   نتشاد
ماوداب ماوداب هداعلا   هداعلا قوف   قوف

نیدلاو نیدلاو رظنم   رظنم زازا   بسانم   بسانم یاه   یاه یگژیو   یگژیو ندوب   ندوب اراد   اراد
:: بیاعم بیاعم

تسا تسا هدشن   هدشن یحارط   یحارط ناکدوک   ناکدوک یارب   یارب تحارص   تحارص هبهب  
تسا تسا ینلاوط   ینلاوط هاگتسد   هاگتسد هیلوا   هیلوا یزادنا   یزادنا هار   هار

Biggerfive Vigor 2Biggerfive Vigor 2

.دوش یم  بارخ  ای  دوش  یم  مگ  هام  نایاپ  زا  لبق  اه  هچب  تسد  زا  لاًامتحا  هک  دننک  جرخ  یدنمشوه  تعاس  یارب  ار  رتشیب  ای  رلاد  دهاوخ 100  یمن  سکچیه  انئمطم 
.تسه زین  رت  نازرا  رایسب  هکلب  تسا ، رت  ماوداب  رازاب  رد  دوجوم  دنمشوه  یاه  تعاس  زا  یرایسب  زا  اهنت  هن  هک  تسا  یشزرو  دنمشوه  تعاس  کی   Biggerfive Vigor 2

یرتاب 7 رمع  .تسا  فطعنم  مرن و  یعیام  دننام  تعاس  نیا  ینوکیلیس  راون  .تسا  هدش  یحارط  ناکدوک  یارب  صاخ  روط  هب  هک  تسا  ییاه  یگژیو  یاراد   Vigor 2 همه ، زا  رتهب 
تعاس نیا  نینچمه  .تسا  بسانم  مه  دننک  ژراش  ار  دوخ  تعاس  دور  یم  ناشدای  هک  ناکدوک  نیرتراکشومارف  یارب  یتح  تعاس  نیا  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  تعاس  نیا  هزور 
باوخ و بلق و  نابرض  یبایدر  زا  تعاس  نیا  نینچمه  .دنک  انش  یلکشم  چیه  داجیا  نودب  نآ  اب  دناوت  یم  امش  کدوک  نیاربانب  تسا ، بآ  دض   IP68 درادناتسا هب  زهجم 

، ناکدوک هب  صتخم  یشزرو  دنمشوه  تعاس  نیلوا  ناونع  هب  هاگتسد  نیا  .دنک  یم  ینابیتشپ  فلتخم ، یاه  شزرو  تانیرمت و  یارب  تیلاعف  نوگانوگ  تلاح  هد  زا  شیب  نینچمه 
.دراد یلاع  یدرکلمع 

:: ایازم ایازم
ماوداب ماوداب

بآبآ دضدض     IP68IP68
یرتاب یرتاب رمع   رمع لماک   لماک هتفه   هتفه کیکی  

:: بایعم بایعم
هتفرشیپ هتفرشیپ یاهدرکلمع   یاهدرکلمع دقاف   دقاف

Garmin Vivofit JrGarmin Vivofit Jr
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راب کی  زور  دنچ  ره  هک  یشزرو  دنمشوه  یاه  تعاس  زا  یرایسب  فلاخرب  .دنک  یم  هیجوت  رترب  یاه  یگژیو  تخاس و  تیفیک  اب  ار  دوخ  یلااب  تمیق    Garmin Vivofit Jr تعاس
اب دنمشوه  تعاس  نیا  نینچمه  .دنراد  ضیوعت  هب  زاین  رابکی  لاس  دنچ  ره  ای  لاس  ره  طقف  هک  دراد  یرتاب  تسا و  رت  کیدزن یتنس  یاه  تعاس هب  تعاس  نیا  دنوش ، ژراش  دیاب 
هب دننک و  شواک  ار  دیدج  یاه  ناکم دهد  یم ناکما  اه  هچب هب  هک  تسا  یناهج  روت  تلاح  دننام  هدننک  مرگرس یاه  یگژیو یاراد  هک  تسا  هدش  هارمه   Garmin Jr یلاع همانرب 

.دننک نعت  اهنآ  یارب  ییاهزرم  دننک و  یبایدر  ار  ناشدنزرف  ناکم  دهد  یم هزاجا  نیدلاو 
اه یزاب  دنک و  یم  وجتسج  هب  قیوشت  ار  ناکدوک  عقاو  رد  تعاس  نیا  مادنا ، بسانت  یبایدر  یاج  هب  .تسا   Vivofit توق طاقن  نیرتگرزب  زا  یکی  زا  یلماک  هنومن  یناهج  روت  تلاح 
هب ناوت  یم  تعاس  نیا  یاه  تیلباق  نیرتهب  زا  .دنشاب  هدیسر  دوخ  یندب  تیلاعف  یارب  هدش  نعت  فادها  هب  اه  هچب  هک  دنک  یم  زاب  ینامز  اهنت  ار  تعاس  فلتخم  یاه  تلاح  و 

دید دنهد و  لکش  ناشدنزرف  یاهزاین  همانرب و  اب  بسانتم  ار  تعاس  نیا  دنناوت  یم  نیدلاو  نیاربانب  .درک  هراشا  نیدلاو  طست  اهنآ  یبایدر  نینچمه  ناکدوک و  هب  شاداپ  نداد 
.دنشاب هتشاد  اهنآ  تیلاعف  زا  یقیقد 

:: ایازم ایازم
لاس لاس کیکی   اتات   یرتاب   یرتاب رمع   رمع

نیدلاو نیدلاو لرتنک   لرتنک یارب   یارب هداعلا   هداعلا قوف   قوف ییاه   ییاه تلاح   تلاح ندوب   ندوب اراد   اراد
یناهج یناهج روت   روت باذج   باذج تلاح   تلاح

:: بیاعم بیاعم
دوش دوش ضیوعت   ضیوعت دیاب   دیاب دوش ، ، دوش مامت   مامت یرتاب   یرتاب یتقو   یتقو

تسا تسا هریت   هریت یمک   یمک شیامن   شیامن هحفص   هحفص
Fitbit Inspire 3Fitbit Inspire 3
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اه تعاس  هیقب  زا  رت  غلاب  یمک  تشادرب  کی  لدم  نیا  .تسا  ناکدوک  یارب  دوجوم  یاه  هنیزگ  نیرتهب  زا  یکی  اریز  دراد  شدوخ  یارب  هژیو  یهاگیاج  تسیل  نیا  رد  اعطق   Inspire
تلاح زا 20  شیب  باوخ و  یبایدر  بلق و  نابرض  شیاپ  دننام  ییاه  یگژیو زا  رتارف  .دراد  دیکأت  زین  نلااسگرزب  رب  بسانم  یاه  یگژیو  زا  یخرب  قارب و  یحارط  رب  هک  تسا 

.تسا بسانم  ناناوجون  یارب  یا  هژیو  روط  هب  تیلباق  نیا  .تسا  هنازور  سرتسا  نازیم  تیریدم  یسررب و  هلمج  زا  هتفرشیپ  دراوم  لماش   Inspire 3 تیلاعف ،
دنمشوه و گنز  ناوت  یم  اهدرکلمع  نیا  زا  هنومن  ود  زا  .تسا  تیمها  زئاح  رایسب  رتلااب ، نینس  رد  ناناوجون  یارب  هک  دراد  دوجو  تعاس  نیا  رد  اهدرکلمع  زا  یا  هعومجم نینچمه 

یاه همانرب اب  لاًماک  هداس ، دیفم و  هاگتسد  عون  نیا  تسا و  هدش  یحارط  یگداس  هب  ربراک ، تملاس  دوبهب  تراظن و  هب  کمک  روظنم  هب   Inspire 3 درب. مان  ار  یگدعاق  هرود  یبایدر 
.دراد زین  ینلاوط  هداعلا  قوف  رمع  تعاس  نیا  .دراد  تقباطم  ناناوجون  بلغا 

:: ایازم ایازم
سرتسا سرتسا تیریدم   تیریدم یاهرازبا   یاهرازبا زازا   یایا   هعومجم   هعومجم ندوب   ندوب اراد   اراد

کیش کیش یحارط   یحارط
هتفرشیپ هتفرشیپ یاه   یاه تیلباق   تیلباق ندوب   ندوب اراد   اراد

:: بیاعم بیاعم
لااب لااب تمیق   تمیق

FitbitFitbit  تیاس تیاس بوبو   هبهب   اکتا   اکتا
Amazfit GTS 4 MiniAmazfit GTS 4 Mini
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نیا هجوت  لباق  یرتاب  رمع  نینچمه  .دهد  یم  قیقد  یبایدر  یارب  یریظن  یب  اًبیرقت  یریذپ  قیبطت  نآ  هب  هک  تسا  تیلاعف  تلاح  زا 120  شیب  یاراد   GTS 4 Mini تعاس
.تسا هتعاس  تعاس 15 

یارب یا  هریاد  یبطق  نتنآ  یروانف  یا و  هراوهام  یبای  تیعقوم  متسیس  جنپ  زا  تعاس  نیا  دیوگ  یم   Amazfit یناپمک .دشاب  یم  زین  یریگمشچ   GPS یاراد  GTS 4 Mini
یگژیو تعاس  نیا  .دراد  وا  یبایدر  یارب  یتایح  یگژیو  کی  تعاس  نیا  دوش ، مگ  دراد  لامتحا  هک  دیراد  یشوگیزاب  کدوک  رگا  .دنک  یم  ینابیتشپ  قیقد  یناکم  تیعقوم  یبایدر 

.دنک یم هئارا  ار  رازاب  رد  دوجوم  یاه  بایدر نیرتهب  زا  یرایسب  دننام  اقیقد  ار  بآ  ربارب  رد  تمواقم  بلق و  نابرض  شیاپ  باوخ ، یبایدر  دننام  ییاه 
:: ایازم ایازم

یبایدر یبایدر تلاح   تلاح یدایز   یدایز دادعت   دادعت زازا   یرادروخرب   یرادروخرب
یلاع یلاع ساسا   یپیپ   یجیج  

ناوج ناوج ناربراک   ناربراک یارب   یارب بسانم   بسانم هزادنا   هزادنا
:: بیاعم بیاعم

درادن درادن ارار   لااب   لااب حطس   حطس یاهدرکلمع   یاهدرکلمع زازا   یخرب   یخرب
درادن درادن ارار     find my phonefind my phone  یگژیو یگژیو

Inspiratek Kids’ Fitness TrackerInspiratek Kids’ Fitness Tracker  

بسانت یاه  بایدر  نیرت  هداس  زا  یکی  تعاس  نیا  عقاو  رد  .دننکن  یدایز  هنیزه  دنهاوخ  یم  هک  تسا  یدارفا  یارب  یلاع  یاه  هنیزگ  زا  رگید  یکی  ، Inspiratek دنمشوه تعاس 
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یاه تعاس  هتفرشیپ  یاه  یگژیو مامت  تعاس  نیا  تسا  نکمم  هچرگا  .دننک  کرد  ار  نآ  هداس  رایسب  یربراک  طبار  دنناوت  یم مه  کچوک  یلیخ  یاه  هچب یتح  .تسا  مادنا 
میظنت لباق  دنب  کی  تعاس  نیا  .دهد  یم ششوپ  ار  تسا  مادنا  بسانت  یبایدر  یارب  هک  یدنمشوه  تعاس  کی  یرورض  یاه  هیاپ همه  اما  دشاب ، هتشادن  ار  رت  نارگ  دنمشوه 

.دراد یشزرو  قیقد  یوق و  یبایدر  اب  صاخ  همانرب  کی  فلتخم و  یبایدر  تلاح  هد  زا  شیب  .دبای  یم  شهاک  تسد  چم  تکرح  نیرتکچوک  یارب  یتح  نآ  هزادنا  هک  دراد  تحار 
اب هنوگچ  دنریگ  یم  دای  هزات  هک  ییاه  هچب  یارب  ار  تعاس  نیا  عوضوم  نیا  تسا و  اناوخ  حضاو و  نشور ، یزیگنا  تفگش  روط  هب   Inspiratek دنمشوه تعاس  شیامن  هحفص 

، دنک انشآ  مادنا  بسانت  یبایدر  اه و  همانرب اب  ار  ناکدوک  هک  دیتسه  یهاگتسد  لابند  هب  رگا  .تسا  یلاع  یا  هنیزگ  دننک ، یم  راک  دنمشوه  یاه  هاگتسد  رد  یربراک  یاه  طبار 
هزاجا اهنآ  هب  هکنیا  نودب  دهد  یم  یلاسگرزب  ساسحا  ناناوجون  ناکدوک و  هب  هک  تسا  تعاس  یعون  هاگتسد  نیا  .دشاب  هداعلا  قوف  عورش  هطقن   کی  دناوت  یم   Inspiratek

.دهدب ار  هتفرشیپ  یاه  هداد  ای  اه  یگژیو  هب  یسرتسد 
:: ایازم ایازم

اناوخ اناوخ نشور  وو   نشور شیامن   شیامن هحفص   هحفص
بسانم بسانم تمیق   تمیق

لاسدرخ لاسدرخ یلیخ   یلیخ یاه   یاه هچب   هچب یارب   یارب یتح   یتح یلاع   یلاع دربراک   دربراک
:: بیاعم بیاعم

دایز دایز رون   رون یاراد   یاراد
تسین تسین رابغ   رابغ درگ  وو   درگ ایای   بآبآ   دضدض  

دودحم دودحم یرتاب   یرتاب رمع   رمع

Cubitt Jr Smart WatchCubitt Jr Smart Watch

ندرک زاب  قیرط  زا  یندب  تیلاعف  شیازفا  یکیزیف ، یاه  یزاب  ماجنا  هناخ و  زا  نتفر  نوریب  هب  اه  نآ قیوشت  یارب  اه  هار نیرتهب  زا  یکی  دیتسه ، رمیگ  کی  ندرک  گرزب  لاح  رد  رگا 
امش یاه  هچب  هک  تسا  هدش  یحارط  یا  هنوگ  هب  هک  تسا  یزاب  زا  میظع  عبنم  کی  یچنیا و   IPS 1.4 یگنر یسمل  شیامن  هحفص  کی  یاراد   Cubitt Jr دنمشوه تعاس  .تسا 

یرایشوه و شیازفا  هب  کمک  یارب  صاخ  روط  هب  هک  تسا  ییاه  یزاب  یاراد  تعاس  نیا  .دنک  یم  تکرح  هب  راداو  دنتسه ، یزوس  یرلاک  لاح  رد  هک  دنوش  هجوتم  هکنیا  نودب  ار 
لماش مه  ار  ینهذ  یاه  تیلاعف  زا  یعونت  یکیزیف ، یاه  تیلاعف  رانک  رد  هک  تسا  ام  تسیل  رد  دوجوم  دنمشوه  یاه  تعاس  دودعم  زا  یکی  دنا و  هدش  هتخاس  کدوک  شوه 

.دوش یم 
ینابیتشپ زین  ندب  یامد  یبایدر  دننام  مهم  یاه  یگژیو  یخرب  زا   Cubitt زور ، مامت  رد  مادنا  بسانت  یبایدر  رانک  رد  .تسین  یزاب  یمرگرس و  یارب  طقف  تعاس  نیا  لاح ، نیا  اب 

لقتنم تعاس  هب  اًمیقتسم  اه  سامت اه و  یزاب  یاه  نلاعا دهد  یم هزاجا  دوش و  یم  تفج  رگید  یاه  هاگتسد اب  یبوخ  هب   Cubitt Jr دنراد یشوگ  هک  ییاه  هچب یارب  .دنک  یم 
یا هنیزگ  دننک ، لصتم  قرب  هب  بترم  روط  هب  ار  دوخ  هاگتسد  دننک  شومارف  تسا  نکمم  هک  یناکدوک  یارب  هتفه ، کی  ات  لاعف  یرتاب  رمع  فطل  هب  دنمشوه  تعاس  نیا  .دنوش 

.تسا یلاع 
:: ایازم ایازم

نوگانوگ نوگانوگ یاه   یاه یزاب   یزاب عبنم   عبنم
IPSIPS  باذج باذج یسمل   یسمل شیامن   شیامن هحفص   هحفص

امد امد یبایدر   یبایدر
:: بیاعم بیاعم

تسین تسین بآبآ   دضدض  
نیدلاو نیدلاو یارب   یارب دودحم   دودحم یاه   یاه لرتنک   لرتنک

Spacetalk Adventurer 4GSpacetalk Adventurer 4G
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دهد یم هزاجا  اه  هچب هب   Adventurer تعاس لاثم  .تسا  یلاع  رایسب  اهنآ  نیدلاو  ناکدوک و  یارب  هک  تسا  ییاه  یگژیو  زا  ولمم   Spacetalk Adventurer دنمشوه تعاس 
رد .دننک  یم  نعت  نیدلاو  هک  ییاه  هرامش زا  طقف  اما  دننک ، تفایرد  هاگتسد  دوخ  قیرط  زا  اًمیقتسم  ار  اه  سامت دنهد و  ناشن  شنکاو  اهنآ  هب  دننک و  تفایرد  ار  ینتم  یاه  مایپ

زا دنناوت  یم اه  هچب هک  دراد  یلسکیپاگم  نیبرود 5  کی   Adventurer هچرگا .دننک  دودحم  ار  یعامتجا  یاه  هناسر هب  ناکدوک  یسرتسد  لماعت و  دنناوت  یم نیدلاو  اتسار ، نیمه 
.دننک هدافتسا  دوخ  هقلاع  دروم  تاظحل  تبث  یارب  نآ 

.دراد ناوج  ربراک  یارب  یرتشیب  یطابترا  یاه  هنیزگ  هباشم ، یاه  هاگتسد زا  یرایسب  هب  تبسن  اما  دراد ، ار  مادنا  بسانت  یبایدر  یاه  هنیزگ زا  یلماک  هعومجم  دنمشوه  تعاس  نیا 
ندنام نیلانآ  ای  رگید  یاه  هاگتسد اب  لماعت  یارب  یدایز  یاه  هار تعاس  نیا  رگید ، دراوم  ییویدیو HD، GPS و  یاه  سامت ثوتولب ، کمایپ ،  ، 4G یاه هکبش زا  ینابیتشپ  اب 

نیدلاو هک  دراد  دوجو  تعاس  نیا  رد  هسردم  تلاح  کی  یتح  .دنتسه  بسانم  نمیا و  دنهد  یم صیخشت  نیدلاو  هک  یا  هدش باختنا یاه  شور هب  طقف  اما  دهد ، یم هئارا 
یم ظفح  تعاس  ات 36  ار  دوخ  یرتاب  تعاس  نیا  انمض  .دنهدن  تسد  زا  ار  دوخ  زکرمت  دنشاب ، هعلاطم  لاح  رد  تسا  رارق  هک  ینامز  رد  اه  هچب لاثم  ات  دنهد ، رغت  ار  نآ  دنناوت  یم

.دنک
:: ایازم ایازم

ریگمشچ ریگمشچ یطابترا   یطابترا یاه   یاه هار   هار ندوب   ندوب اراد   اراد
44GG  زازا ینابیتشپ   ینابیتشپ

نیدلاو نیدلاو یارب   یارب بسانم   بسانم لرتنک   لرتنک
:: بیاعم بیاعم

یتبوطر یتبوطر قیاع   قیاع دقاف   دقاف
گرزب گرزب اتبسن   اتبسن
:: هجیتن هجیتن

تیفیک زا  امش  راظتنا  هداعلا ، قوف  دنمشوه  تعاس  نیا  .تسا  ناکدوک  یارب  یلاع  باختنا  کی  بسانم ، یفاک و  یاه  یگژیو  ماوداب و  هنارکفتم ، یحارط  لیلد  هب   Fitbit Ace 3
.دنک یم  هدروآرب  ار   Fitbit همانرب زا  ینابیتشپ  تخاس و 
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