
 

رمیازلآ زا  یریگشیپ  رد  یچ  یات  شزرو  زیگنا  تفگش  ریثات 

.دزادنیب    ریخات    هب   نسم    دارفا    رد   ار   رمیازلآ    زورب   و  لقع    لاوز    یهجوت    لباق    روط    هب   دناوت    یم   ناوچ    یچ   یات    نیرمت    هک   دهد    یم   ناشن    تاعلاطم
یوق یگتسبمه  ( T2D  ) عون 2 تباید  اب  دسر  یم  رظن  هب  دوش ، یم  هتفرگ  رظن  رد  لقع  لاوز  زا  لبق  هلحرم  هک  (، MCI  ) فیفخ یزغم  للاتخا  کانکت ،  زا  لقن  هب  زربلا  شرازگ 90  هب 

.دنتسه راچد  مه  للاتخا  نیا  هب   T2D هب لاتبم  نارامیب  زا  دصرد  هب 45  کیدزن  هک  یروط  هب  دراد ،
لماش هک  تسا  ناوچ  یچ  یات  ندب ، نهذ و  یهجو  دنچ  نیرمت  رد  اهنآ  لح  هار  .دنشاب  هدرک  ادیپ  لکشم  نیا  اب  هزرابم  یارب  یدیدج  هار  تسا  نکمم  ناققحم  لاح ، نیا  اب 

.تسا هدرک  ادیپ  یدایز  تیبوبحم  اریخا  هک  تسا  نشیتیدم  هتسهآ و  یندب  تاکرح 
یاه صخاش یزغم و  درکلمع  دناوت  یم لکش  اب 24  ناوچ  یچ  یات  هدش  هداس هخسن  کی  نیرمت  هک  داد  ناشن  دش ، ماجنا  نایجوف  هاگشناد  ناققحم  طسوت  هک  یا  هعلاطم
یارب رثوم  شزرو  کی  هب  ار  ناوچ  یچ  یات  رما ، نیا  .دش  هدهاشم  یا  هتفه  هرود 36  کی  رد  اهدوبهب  نیا  .دهد  شیازفا   MCI و T2D هب لاتبم  دارفا  رد  ار  یکیزیف  تملاس 

.دزادنا یم  ریخات  هب  ار  لقع  لاوز  هب   MCI تفرشیپ عورش  هجیتن ، رد  دنک و  یم  لیدبت   T2D ریثأت شهاک 
هناشن رگید ، لرتنک  تحت  هورگ  کی  نینچمه  دندرک و  یم  یور  هدایپ  هک  یهورگ  اب  هسیاقم  رد  ار  ناوچ  یچ  یات  شزرو  هک  یهورگ  هتفه ، زا 36  سپ  هک  دندش  هجوتم  ناققحم 

.دشن هدهاشم  هتفه  زا 24  سپ  اه  هورگ  نیب  یهجوت  لباق  توافت  هتبلا  دنداد ، ناشن  دوخ  زا  ار  دوبهب  زا  یرتشیب  یاه 
تیمها هب  هلئسم  نیا  هک  تسا ، رترثوم   MCI و T2D هب لاتبم  نسم  دارفا  یزغم  درکلمع  دوبهب  رد  یور  هدایپ  هب  تبسن  ناوچ  یچ  یات  هک  تسا  هداد  ناشن  هعلاطم  نیا 

.دراد یکشزپ  یایند  رد  ینیلاب  تیمها  دنک و  یم  دیکات  مدرم  مومع  یارب  شزرو  نیا  یریگدای 
رد ناگدننک  تکرش .دش  هداد  تیعضو  دوبهب  یارب  شزرو  ییاذغ و  میژر  یایازم  تیریدم T2D و  دروم  رد  یشزومآ  رانیمس  کی  شیامزآ ، نیا  رد  هدننک  تکرش  یاه  هورگ  همه  هب 

کی تراظن  شزومآ و  تحت  هقیقد  تدم 60  هب  ار  یور  هدایپ ای  ناوچ  یچ  یات  هتفه ، رد  راب  هس  راب  ره  دنتشادن ، یگدنز  کبس  رد  یرdغت  هک  لرتنک  تحت  هورگ  زج  هب هورگ ، ره 
.دنداد ماجنا  کشزپ 

ندیسر یارب  هک  هتبلا.تسا  تیعمج  نیا  رد  لقع  لاوز  تفرشیپ  شهاک  هب T2D و MCI و  لاتبم  نادنملاس  یارب  ناوچ  یچ  یات  رت  یملع  یشزومآ  همانرب  کی  داجیا  ییاهن  فده 
.تسا مزلا  یرتشیب  تاقیقحت  فده  نیا  هب 
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