
 

؟ دنتسه ملاس  از  یژرنا  یاه  یندیشون  ایآ 

   .دشاب    هتشاد    زغم    درکلمع    رب   یبولطمان    تاریثات    تدم    زارد    رد  و  هداد    شهاک    ار   باوخ    تیفیک    دناوت    یم   از   یژرنا    یاه    یندیشون    فرصم    هک   دهد    یم   ناشن    دیدج    تاعلاطم
نیتینراک لا  نیروت و  اناراوگ ، دننام  ینوناق  یاه  کرحم  هدش و  هدوزفا  یاهدنق  نیئفاک ، دننام  یداوم  یواح  از  یژرنا  یاه  یندیشون  کانکت ،  زا   لقن  هب  زربلا  شرازگ 90  هب 

.دنوش یم  هدافتسا  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  یخرب  نیمات  یتح  یکیزیف و  ینهذ و  درکلمع  هجوت ، یژرنا و  شیازفا  یارب  اه  یندیشون  عون  نیا  .دنتسه 
اه نآ  ندب  هب  یرتشیب  رتعیرس و  یژرنا  یندیشون  نیا  هک  دننک  یم ساسحا  دنهد و  یم حیجرت  هوهق  هب  ار  از  یژرنا یاه  یندیشون معط  دارفا  زا  یضعب  ناصصختم  هتفگ  هب 

.دهد یم
.درک یفرعم  ناناوج  ناناوجون و  یارب  اه  نیماتیو  یتلوم  رانک  رد  ییاذغ  لمکم  نیرت  بوبحم  ار  از  یژرنا  یاه  یندیشون  هدحتم ، تلاایا  تملاس  یلم  زکرم  اریخا 

.دنا هدرک  ادیپ  یرتشیب  تیبوبحم  از  یژرنا یاه  یندیشون ناناوجون ، طسوت  یندیشون  نیا  یدصرد  ات 50  فرصم 30  رامآ  اب  دنیآ و  یم تسد  هب  یتحار  هب  اه  یندیشون نیا 

از   یژرنا    یاه    یندیشون    ضراوع
نیا اما  دنا ، هداد  ناشن  شنکاو  نامز  زکرمت و  شیازفا  زغم و  درکلمع  دوبهب  ینهذ ، یرایشوه  شیازفا  یارب  ار  از  یژرنا  یاه  یندیشون  تبثم  تارثا  تاعلاطم ، زا  یرایسب  هچرگا 

.دوب هاگآ  اه  نآ  دروم  رد  تسا   رتهب  هک  دراد  یتملاس  یارب  یدایز  یفنم  یبناج  ضراوع  تارطخ و  یندیشون 
یم هلئسم  نیا   هک  دنراد  ینZاپ  باوخ  تیفیک  دننک ، یم  فرصم  زغم  درکلمع  یرایشوه و  دوبهب  روظنم  هب  ار  از  یژرنا  یاه  یندیشون  هک  یدارفا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم 

.دراذگب ریثأت  اه  نآ  زغم  درکلمع  رب  تدم  زارد  رد  دناوت 
یب شیازفا  هب  رجنم  دناوت  یم  یتلاح  نینچ  .دنک  رتدب  ار  اهنآ  ای  دوش  رجنم  باوخ  تلالاتخا  کیناپ و  تلامح  یبارطضا ، تلالاتخا  مئلاع  هب  دناوت  یم  نیئفاک  دح  زا  شیب  فرصم 

.دوش باوخ  یاهوگلا  رد  للاتخا  ندوب و  یبصع  یریذپ ، کیرحت  یرارق ،
هب زاین  هک  یبلق  تلاکشم  زا  دروم  نیدنچ  رد  از  یژرنا یندیشون  عون  کی  هک  داد  ناشن  یسررب  کی  .دننزب  نماد  یبلق  تلاکشم  هب  تسا  نکمم  یتح  از  یژرنا  یاه  یندیشون 

.دوب لیخد  دنتشاد ، سناژروا  هب  هعجارم 
یور 68 رب  یا  هعلاطم رد  .دنراذگ  یم  ریثأت  بلق  نابرض  نوخ و  راشف  رب  هنوگچ  از  یژرنا  یاه  یندیشون  هک  تسا  نیا  دوش  یم  یملع  هعماج  ینارگن  هب  رجنم  هک  رگید  هلئسم 

یهجوت لباق روط  هب اه  نآ  رد  کیلوتساید  نوخ  راشف  دننک ، یم فرصم  نیئفاک  مرگ  یلیم اب 240  از  یژرنا یاه  یندیشون هک  یناسک  هک  دندرک  هدهاشم  ناققحم  ملاس ، بلطواد 
.دبای یم  شیازفا 

زا یرایسب  هک  تسا  دنق  دایز  ریداقم  فرصم  هب  طوبرم  رطخ  رگید ، رطخ  .دوش  نوخ  راشف  کانرطخ  شیازفا  ای  مظنمان  بلق  نابرض  ثعاب  دناوت  یم یکرحم  ره  دایز ، ریداقم  رد 
.تسا لااب  یکانتشحو  زرط  هب  اه  یندیشون  نیا  نیئفاک  نازیم  ، نیا رب  هولاع.دنراد  اه  یندیشون  نیا 

نیئفاک از ، یژرنا یاه  یندیشون ناگدننک  دیلوت  رثکا  .تسا  نیئفاک  یدایز  رادقم  یواح  ییاهنت  هب  هک  دنتسه  اناراوگ  مان  هب  یهایگ  هراصع  یواح  لاومعم  از  یژرنا  یاه  یندیشون 
.دنیازفا یم  یندیشون  هب  یرتشیب  نیئفاک  دنریگ و  یمن رظن  رد  نآ  نیئفاک  لک  یاوتحم  یارب  ار  اناراوگ  طسوت  هدش  نیمأت 

یطوق 450 کی  .تسا  رکش  مرگ  یواح 50  لوبدر  یمرگ  یطوق 450  کی  لاثم ، ناونع  هب  .دنتسه  زین  دنق  یدایز  دصرد  یواح  از  یژرنا  یاه  یندیشون  رثکا  نیئفاک ، رب  هولاع 
ثعاب تسا  نکمم  هک  تسا  یعونصم  یاه  هدننک  نیریش  یواح  اما  دراد ، دوجو  سویسلس  دننام  از  یژرنا  یندیشون  دنق  نودب  عاونا  .تسا  رکش  مرگ  یواح 54  رتسنام  یمرگ 

.دوش شراوگ  هاگتسد  لکشم  زورب 
زورب هب  لماع  ود  نیا  هک  دوش  باهتلا  ویتادیسکا و  سرتسا  هب  رجنم  دناوت  یم  هلئسم  نیا  نامز ، تشذگ  اب  .دوش  نوخ  دنق  شیازفا  ثعاب  دناوت  یم  دنق  دایز  ریداقم  ندیشون 

http://teechnoc.ir/
https://www.cdc.gov/healthyschools/nutrition/energy.htm


.دننک یم  کمک  نمزم  یاه  یرامیب  زا  یخرب 
؟ دنشاب    دیفم    دنناوت    یم   از   یژرنا    یاه    یندیشون    ایآ

.دنتسه نیئفاک  یعیبط  لاکشا  یا و  هخاش یاهدیسا  ونیمآ  یندعم ، داوم  اه و  نیماتیو یواح  اریز  دنتسه  رت  ملاس  هیقب  هب  تبسن  از  یژرنا یاه  یندیشون زا  یخرب 
رد مرگ  یلیم هدش 400  هیصوت نیئفاک  زا  دنشاب و  نیئفاک  زا  راشرس  دنناوت  یم نانچمه  ملاس  یاز  یژرنا یاه  یندیشون یتح  .تفرگ  رظن  رد  لماک  طایتحا  اب  دیاب  ار  ملاس  هملک  هتبلا 

.دنورب رتارف  زور 
فیرعت عقاو  رد  .دننک  یم  هیصوت  هناهاگآ  یریگ  میمصت  یارب  ار  صصختم  کی  اب  تروشم  هدافتسا و  دروم  داوم  کرد  هیذغت ، یاه  بسچرب  ندناوخ  دروم  نیا  رد  ناصصختم 

.دشاب توافتم  دناوت  یم یتملاس  فادها  یصخش و  تاحیجرت  هب  هتسب  ملاس ” “
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