
 

دش زاغآ  زربلا  ناتسا  رد  لدپ  نایبرم  یا  هفرح  کینیلک  یناهج ؛ رادمان  یبرم  روضح  اب 

.دش    زاغآ    زربلا    ناتسا    نادرک    نوز    لدپ    هعومجم    رد   یناهج    حرطم    یاه    هرهچ    زا   یکی    روضح    اب   یناریا    نایبرم    هژیو    لدپ    هزور    ود  و  یا   هفرح    کینیلک
شور اهدتم و  نیرخآ  اب  هامریت ) 5و 6   ) ادرف زورما و  یط  یناریا  لاعف  نایبرم  دوش و  یم  رازگرب  ایناپسا  زا  زر6م  یناوخ  سیردت  اب  کینیلک  نیا  ،  زربلا   90  شرازگ    هب -  یمظان    نموه

.دنوش یم  انشآ  یشزرو  هتشر  نیا  ینیرمت  یاه 
یرازگرب رانک  رد  میا  هدرک  شلات  هتشذگ  لاسکی  رد  درک و  زاغا  ار  دوخ  راک  هعومجم  نیا  هتشذگ  لاس  تفگ : کینیلک  نیا  یرازگرب  اب  طابترا  رد  نادرک  نوز  لدپ  هاگشاب  ریدم 

.میشاب راذگرثا  زین  نایبرم  شناد  اقترا  هزوح  رد  یشزومآ  یاه  سلاک  ییاپرب  فلتخم و  تاقباسم 
.دوش یم  رازگرب  نایبرم  یارب  هک  تسا  یدادیور  نیمجنپ  هرود  نیا  میا و  هدرک  رازگرب  ار  یرگیبرم  یصصخت  هرود  نیا 4  زا  شیپ  اتسار  نیارد  داد : همادا  یفاص  اضردمحم 

بوخ لماعت  یراکمه و  هتفرگ و  تروص  یاه  شلات  اب  تفگ : دوش  یم  بوسحم  لدپ  شزرو  یارب  ریظن  مک  قافتا  کی  ناریا  رد  یناهج  حرطم  یبرم  روضح  هکنیا  نایب  اب  یو 
بلاق رد  ام  دش و  رسیم  ناریا  رد  یناهج  یانشآ  مان  یبرم  روضح  ناریا  ترپسا  نیتم  تکرش  ایناپسا و  ترپسا  اموج  تیامح  نینچمهو  زربلا  سینت  تایه  سینت و  نویساردف 

.میریگب هرهب  یناریا  نایبرم  ینف  دشر  یارب  یبرم  نیا  ملعو  شناد  زا  مینک  یم  شلات  هزور  ود  کینیلک  کی 



نیا رترب  نانکیزاب  عمج  رد  اهلاس  تسا و  لاس 2012  رد  یناهج  گنیکنر  لوا  رفن  زر6م  یاقآ  تفگ : تخادرپ و  لصلاا  ینیتناژرآ  یبرم  نیا  یفرعم  هب  نادرک  نوز  لدپ  هاگشاب  ریدم 
.تسا رادروخرب  ییلااب  ینف  حطس  زا  دراد و  دوخ  یراک  همانراک  رد  ار  ناهج  ینامرهق  هرود  یو 4  .تسا  هدوب  هتشر 

.دورب رتلااب  ناریا  رد  شزرو  نیا  یفیک  حطس  ات  دنک  کمک  دشاب و  هتشاد  رضاح  نایبرم  یارب  ار  یشخبرثا  نیرتشیب  هرود  نیا  مراودیما  درک : حیرصت  یفاص 



رارق زین  زریت  یاقآ  هجوت  ناعذا و  دروم  عوضوم  نیا  تسا و  ایهم  هعومجم  نیا  رد  لدپ  شزرو  یارب  مزلا  تاناکما  مامت  تفگ : تخادرپ و  نادرک  نوز  لدپ  هعومجم  یفرعم  هب  یو 
.تسا رادروخرب  ودرا  ییاپرب  یارب  یهافر  مزلا  تاناکما  زا  زور  نردم  درادناتسا و  یاه  نیمز  نتشاد  رب  هولاع  نادرک  نوز  لدپ  هعومجم  .تفرگ 

حطس تاقباسم  نابزیم  میناوت  یم  عوضوم  نیا  ققحت  تروص  رد  مینک و  هفاضا  هعومجم  نیا  تاناکما  هب  دیدج  نیمز  میشلات 4  رد  تفگ : نایاپ  رد  نادرک  نوز  لدپ  هاگشاب  ریدم 
.میشاب زربلا  ناتسا  رد  یناهج  کی 


	با حضور مربی نامدار جهانی؛ کلینیک حرفه ای مربیان پدل در استان البرز آغاز شد

