
 

یزیلاید نارامیب  یگدنز  تیفیک  رد  کبس  شزرو  ریثأت 

هعجارم هعجارم رتهب  وو   رتهب یگدنز   یگدنز تیفیک   تیفیک هبهب   رجنم   رجنم دناوت   دناوت یمیم رامیب ، ، رامیب رهره   یاه   یاه ییاناوت ییاناوت اباب   بسانتم   بسانتم کبس ، ، کبس شزرو   شزرو هنوگچ   هنوگچ هکهک   دنا   دنا هتخادرپ هتخادرپ عوضوم   عوضوم نیا   نیا هبهب   ( ( TUMTUM  ) ) خینوم خینوم یروانف   یروانف هاگشناد   هاگشناد ناققحم   ناققحم
.دوش .دوش زیلاید   زیلاید نیح   نیح ردرد   ناتسرامیب   ناتسرامیب هبهب   یزیلاید   یزیلاید نارامیب   نارامیب رتمک   رتمک

لباق نازیم  هب  ار  یگدنز  تیفیک  دناوت  یم نامرد  هک  یلاح  رد  دنریگ و  یم رارق  زیلاید  تحت  بترم  روط  هب  لاس  ره  ییاکیرمآ  رازه  اًبیرقت 560 کانکت ، ، کانکت زا   لقن  هب  زربلا  شرازگ 90  هب 
هک دنوش ، یم لاعف  رتمک  یکیزیف  رظن  زا  بلغا  دننک ، یم تفایرد  هیلک  یرورض  یتایح و  نامرد  هک  ینارامیب  .دنک  کمک  زین  نآ  ندش  رتدب  هب  دناوت  یم دشخب ، دوبهب  یهجوت 

رد ندش  یرتسب  نداتفا و  رطخ  فعض ، شیازفا  هب  رجنم  دناوت  یم  نسم ، تیعمج  کی  رد  رما  نیا  .دنک  دیدشت  ای  دهد  ناشن  ار  للاتخا  دنچ  نامزمه  نتشاد  دناوت  یم
.دوش طیارش  ریاس  ناتسرامیب و 

ینعم نیا  هب  بلغا  زیلاید ، یارب  زاین  دروم  نامز  اه و  یرامیب نیا  طسوت  هدش  لیمحت یاه  تیدودحم تفگ : ، TUM رد یشخبناوت  یریگشیپ و  یشزرو  یکشزپ  داتسا  لاه ، نیترام 
.میهد رغت  ار  نآ  میتساوخ  یم  ام  دنزادرپ و  یم یکیزیف  یاه  تیلاعف  هب  رت  مک  یزیلاید  نارامیب  هک  تسا 

هتفه رد  راب  هس  ات  کی  نیب  یشزرو  تاسلج  زیلاید ، رانک  رد  نارامیب  زا  یمین  .دنتشاد  تکرش  زیلاید  زکرم  رد 21  رامیب  نآ 1000  رد  هک  داد  ماجنا  ار  ههام  هعلاطم 12  کی  میت  نیا 
، هنزو اب  نیرمت  هقیقد  تخت و 30  رتموگرا  هخرچود  یور  رب  یتماقتسا  نیرمت  هقیقد  دننام 30  ییاه  تیلاعف لماش  یدرف  یاه  ییاناوت اب  بسانتم  کبس  تانیرمت  .دندرک  تفایرد 

.دوب پوت  یتمواقم و  یاهدناب 
یوشاپ نیشب و  تاکرح  دنورب و  هار  رتشیب  هقیقد  شش  رد  دنتسناوت  دندرک و  لمع  رتهب  رایسب  اه  شیامزآ رد  دندرک ، یم تفایرد  یپارتویزیف  هک  ینارامیب  لاس ، کی  زا  سپ 

.دنهد ماجنا  دنتشاد ، رارق  یکشزپ  تراظن  تحت  ییاهنت  هب  هک  یهورگ  هب  تبسن  ار  یرتشیب 
یگدنز و تیفیک  رد  دوهشم  یاهدوبهب  هدنهد  ناشن  جیاتن  لاح ، نیا  اب  .دشاب  هرمزور  یگدنز  هدننک  سکعنم  هک  دسر  یمن  رظن  هب  اًملسم  درادناتسا  تست  عون  نیا  تفگ : لاه 

.دوبن روط  نیا  لابق  هک  دنزیخرب ، یلدنص  یور  زا  کمک  نودب  دنتسناوت  یم ناگدننک  تکرش لاثم ، یارب  .تسا  یصخش  للاقتسا 
رت کرحت  مک  هک  یهورگ  یارب  هک  یلاح  رد  دندرک ، هعجارم  ناتسرامیب  هب  هام  رد 12  راب  ود  نیگنایم  روط  هب  دندرک ، تفایرد  ار  یشزومآ  تاسلج  هک  یزیلاید  نارامیب  نیا ، رب  هولاع 

.دندرک هعجارم  راب   5 دندوب ،
اتبسن هنیزه  اب  ار  یتشادهب  یاه  تبقارم  متسیس  یاه  هنیزه  نینچمه  میشخب و  دوبهب  ار  ناگدننک  تکرش  تملاس  میتسناوت  ام  .دنتسه  ایوگ  دوخ  جیاتن  نم ، رظن  هب  تفگ : لاه 

.میهد شهاک  یمک 
نیرتهب لاح ، نیا  اب  .دش  دهاوخ  لامعا  زین  اهروشک  ریاس  نارامیب  یارب  لاًامتحا  ایازم  نیا  .دوش  درادناتسا  ناملآ  رد  ینوناق  ینامرد  همیب  رد  ام  ینیرمت  همانرب  مراودیما  دوزفا : لاه 
تبحص یتقو  هژیو  هب میشاب ، هتشاد  تملاس  هب  عماج  یهاگن  هک  تسا  مهم  ردقچ  هک  دهد  یم ناشن  ام  هعلاطم  .دوش  فیرعت  هعماج  ره  یارب  دیاب  هدرتسگ  یارجا  یارب  درکیور 

.دوش یم ناوتان  نسم و  نارامیب  زا 
عون نیا  هک  دنراودیما  ناققحم  .دنزومایب  شزرو  تارثا  دروم  رد  رتشیب  تدمزارد  رد  هک  دننک  کمک  ناققحم  هب  ات  دوب  دنهاوخ  رظن  تحت  هدنیآ  رد  هعلاطم  نیا  رد  ناگدننک  تکرش 

.دروآ ناغمرا  هب  رتهب ، یایازم  اب  هوقلاب  روط  هب  اما  شزومآ ، هنیزه و  لقادح  اب  زیلاید ، تبقارم  نامرد و  یارب  رت  لماک  درکیور  کی  دناوتب  همانرب 

https://technoc.ir/
https://evidence.nejm.org/doi/10.1056/EVIDoa2300057
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