
 

؟ مینازوسب یرتشیب  یرلاک  زور  لوط  رد  هنوگچ 

.دنک    ظفح    ار   دوخ    درکلمع    ات (  دنازوس    یم  ) دنک    یم   فرصم    ار   یژرنا    نآ   امش    ندب   و  دینک    یم   تفایرد    یندیشون   و  اذغ    زا   ار   یژرنا    امش    .دنتسه    یژرنا    یاهدحاو    اه   یرلاک
.دینازوس یم  یرتشیب  یرلاک  دیراد ، یندب  تیلاعف  هک  ینامز  نیاربانب  دراد  زاین  یرتشیب  یژرنا  هب  امش  ندب  کانکت ،  زا   لقن  هب  زربلا  شرازگ 90  هب 

.تسا مهم  دنتسه ، نزو  ظفح  یتح  ای  شهاک  یارب  شلات  رد  هک  یدارفا  یارب  یا  هژیو  روط  هب  یرلاک  ندنازوس  اما  تسا ، بوخ  دارفا  همه  یارب  اًبیرقت  یندب  تیلاعف 
دننک و یم  ادیپ  نزو  شیازفا  دننک ، یم  فرصم  دوخ  یتفایرد  یرلاک  هب  تبسن  یرتشیب  یرلاک  هک  ینامز  دارفا  نیاربانب  .دوش  یم  هریخذ  یبرچ  تروص  هب  هدشن  هدافتسا  یژرنا 

هب تبسن  یرتشیب  یرلاک  دیاب  دیتسه ، نزو  شیازفا  یارب  شلات  رد  رگا  سکعرب ، .دنهد  یم  شهاک  ار  دوخ  نزو  دننازوس ، یم  یتفایرد  یرلاک  هب  تبسن  یرتشیب  یرلاک  هک  ینامز 
.دینک فرصم  یتفایرد  یرلاک 

تروشم برجم  کشزپ  کی  اب  تسا  رتهب  نزو ، شهاک  همانرب  کی  میظنت  ماگنه  .دینازوسب  زور  لوط  رد  یرتشیب  یرلاک  دنک  یم  کمک  امش  هب  یگدنز  کبس  لماوع  اه و  یژتارتسا 
.دینک

؟ دینازوس    یم   یرلاک    ردقچ    لاومعم
ندنازوس هک  تسا  مهم  هتکن  نیا  کرد  .دنراذگ  یم ریثأت  یتیلاعف  ره  ماجنا  رد  امش  ندنازوس  یرلاک  نازیم  رب  یا  هنیمز  یاه  یرامیب  نزو و  تیسنج ، نس ، دننام  یفلتخم  لماوع 

نیگنایم همادا  رد  نزو ، نیا  اب  .دراد  نزو  مرگولیک  دودح 77  هک  تسا  یدرف  تاصخشم  ساسا  رب  ریز  دادعا  .دنک  یم  لمع  توافتم  یدرف  ره  ندب  تسین و  لماک  ملع  کی  یرلاک 
: دنازوسب فلتخم  یاه  تیعقوم  رد  تعاس  ره  رد  دشاب  هتشاد  راظتنا  دناوت  یم  درف  کی  هک  تسا  هدمآ  ییاه  یرلاک  دادعت  ینیمخت 

یرلاک  139 نتسشن :
یرلاک  186 هداتسیا :

یرلاک  324 طسوتم : تعرس  اب  یور  هدایپ 
یرلاک  371 دنت : تعرس  اب  نتفر  هار 

یرلاک  1100-740 لیام : ره  رد  هقیقد  تفه  تعرس  اب  ندیود 
؟ دراذگ    یم   ریثأت    امش    یزوس    یرلاک    رب   یزیچ    هچ

: زا دنترابع  دراذگ  یم  ریثأت  امش  ندنازوس  یرلاک  نازیم  رب  هک  یلماوع 
اب .دننک  یم  ادیپ  شهاک  تلاضع  نس ، شیازفا  اب  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  هلئسم  نیا  .یگلاس  زا 60  دعب  اًصوصخم  دننازوس ، یم  یرتمک  یرلاک  نس  شیازفا  اب  لاًومعم  دارفا  نس :

.دوش یم  طوبرم  رتمک ) یندب  تیلاعف  لاًثم   ) یگدنز کبس  تارiغت  هب  رتشیب  دراد و  مسیلوباتم  اب  یرتمک  طابترا  نس ، شیازفا  اب  طبترم  نزو  شیازفا  دراوم  زا  یرایسب  لاح ، نیا 
.دنک شلات  رتشیب  دیاب  یژرنا  فرص  یارب  امش  ندب  اریز  دینازوس ، یم  یرتشیب  یرلاک  دینک ، شزرو  رتدیدش  رگا  لومعم ، روط  هب  یندب : تیلاعف  تدش 

توافت لاح ، نیا  اب  .دنازوس  یم  یبرچ  هب  تبسن  یرتشیب  یرلاک  یا  هچیهام  تفاب  اریز  دینازوسب  یفاضا  یرلاک  یرادقم  دور  یم  راظتنا  یزاس ، هلضع  تروص  رد  ینلاضع : هدوت 
.تسا کچوک  اتبسن 

http://technoc.ir/


.دندنازوس دندرکن ، هبرجت  هک  یناسک  هب  تبسن  یرتمک  یرلاک  دندوب ، هدرک  هبرجت  ار  سرتسا  لبق  زور  رد  هک  یناگدننک  تکرش  هک  داد  ناشن  ملاس  نز  یور 58  یا  هعلاطم  سرتسا :
.دراد زاین  یرتشیب  یژرنا  هب  ناشندب  اریز  دننازوس  یم  یرتشیب  یرلاک  دنراد ، یرتشیب  نزو  هک  یدارفا  نزو :

یفاضا    یرلاک    ندنازوس    یارب    یتاکن
کمک امش  هب  دناوت  یم  نمیا  نزو  شهاک  .دینک  تاقلام  دامتعا  دروم  کشزپ  کی  اب  دیاب  دینازوسب ،) یرلاک  دوخ ، یفرصم  یرلاک  زا  رتشیب  ) دیهد تسد  زا  یرلاک  دیهاوخ  یم رگا 

.دینازوسب یرتشیب  یرلاک  دنک  کمک  امش  هب  دناوت  یم  ریز  یاه  یژتارتسا  .دیشاب  هتشاد  یبوخ  ساسحا  زین  ینهذ  رظن  زا  دینک و  ظفح  ار  دوخ  جیاتن  هک  دنک 
دیتسیاب    رتشیب

، دیا هتسشن  هک  ینامز  زا  رتشیب  هداتسیا  تلاح  رد  امش  تشپ  اهاپ و  راک  نیا  اب  .دنازوسب  یرتشیب  یرلاک  دناوت  یم  زور  لوط  رد  رتشیب  نداتسیا  تسا ، ریذپ  ناکما  امش  یارب  رگا 
.دنازوس یم  هقیقد  رد  رتشیب  یرلاک  ات 0.15  طسوتم  روط  هب  نداتسیا  هک  داد  ناشن  هعلاطم  کی  .دننک  یم  راک 

: تسا هدش  هدروآ  دوخ  هنازور  همانرب  هب  رتشیب  نداتسیا  ندرک  هفاضا  یارب  هار  دنچ  ریز  رد 
دیریگب هداتسیا  زیم  کی 

دیتسیاب نفلت  اب  تبحص  ماگنه 
دینک یزیر  همانرب  عیرس  یور  هدایپ  ای  ششک  نداتسیا و  یارب  ار  ینامز 

نتسشن و نیب  بسانم  لداعت  نتفای  .دراذگب  ریثأت  امش  یناور  تیعضو  رب  دوش و  دردرمک  ثعاب  دشاب ، هدنهدرازآ  دناوت  یم  تدم  ینلاوط  نداتسیا  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب 
.تسا یدیلک  هتکن  نداتسیا 

دینک    تکرح    رتشیب    زور    لوط    رد
دنچ .دیهد  ماجنا  زور  رد  راب  نیدنچ  ار  راک  نیا  رگا  صوصخ  هب  دشخب ، دوبهب  ار  امش  بلق  تملاس  دناوت  یم  طسوتم  تدش  اب  یور  هدایپ  هقیقد  هک 10  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت 

: زا دنترابع  رتشیب  کرحت  یارب  رگید  هار 
دیهد ماجنا  اگوی  هقیقد  باوخ 10  زا  ندش  رادیب  زا  دعب 

دینک دیرخ  یروضح  نیلانآ ، دیرخ  یاج  هب 
دینک یور  هدایپ  ار  هار  هیقب  دیوش و  هدایپ  سوبوتا  زا  رتدوز  هاگتسیا  دنچ 

دینک هدافتسا  اه  هلپ  زا  روسناسآ  یاج  هب  ناکما  تروص  رد 
دیشکب زارد  دوخ  یلدنص  رد 

دیوجب    سمادآ
.دنک یم  فرصم  امش  ندب  هک  تسا  یژرنا  رادقم  کیلوباتم  نازیم  .دروآ  یم  ناغمرا  هب  ار  مسیلوباتم  نازیم  رد  شیازفا  دصرد  ات 15  سمادآ 10  ندیوج  هعلاطم ، کی  ساسا  رب 

.دیهد شهاک  اذغ  هب  ار  دوخ  لیم  دیروخب و  یرلاک  نودب  سمادآ  هکت  کی  .دینک  فرصم  یرتمک  یرلاک  دنک  کمک  امش  هب  تسا  نکمم  سمادآ  ندیوج  دنیوگ  یم  ناققحم 
.دننک یم  یرتشیب  یگنسرگ  ساسحا  سمادآ  ندیوج  زا  دعب  دارفا  یخرب  .درک  دهاوخن  راک  همه  یارب  اموزل  راک  نیا  هتبلا 

.دینک هدافتسا  دنق  نودب  سمادآ  زا  دوخ  یاه  نادند  زا  تظفاحم  روظنم  هب  تسا  رتهب  دیراد ، سمادآ  ندیوج  هب  میمصت  رگا 
دینک    یروآدای    دوخ    هب   ار   تیلاعف    ماجنا

نمزم یاه  یرامیب  هب  لاتبا  رطخ  دناوت  یم  هکلب  دهد ، یم  شهاک  ار  هدش  هدنازوس  یرلاک  نازیم  اهنت  هن  نیا  .دننامب  لاعف  زور  لوط  رد  هک  دننک  یم  شومارف  مدرم  زا  یرایسب 
.دهد شیازفا  ار  یبلق  یرامیب  دننام 

.تسا دیفم  زین  عیرس  ششک  کی  یتح  .دیهد  ماجنا  یتیلاعف  دینک  یروآدای  امش  هب  رابکی  هقیقد  ره 30  ات  دینک  میظنت  ار  دوخ  یشوگ  مرلاآ  ای  تیلاعف  یاه  بایدر 
سرتسا    ندرب    نیب    زا

نیا رد  تسا  نکمم  ریز ، دراوم  دننام  سرتسا ، شهاک  یاه  هار زا  یخرب  یریگدای  .دننازوسب  یرتمک  یرلاک  سرتسا  ماگنه  رد  تسا  نکمم  دارفا  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
: دشاب هدننک  کمکدروم 
دیریگب شیپ  ار  تبثم  شرگن 

دینک بانتجا  از  سرتسا  یاه  تیعقوم  زا  ناکما  تروص  رد 
دuوگب هن  دینک و  نiعت  زرم  دح و  هک  دیریگب  دای 

دیباوخب تعاس  هن  ات  تفه  بش  ره  دینک  یعس 
دینک نیرمت  ار  سرتسا  تیریدم  یاه  کینکت  ریاس  ای  اگوی  نشیتیدم ، قیمع ، سفنت 

دیشاب    هتشاد    دوخ    هارمه    بآ   کچوک    یرطب    کی   هشیمه
نآ هزادنا  فصن  اب  ار  دوخ  گرزب  رایسب  بآ  یرطب  لاثم ، یارب  .دینازوسب  زور  رد  یفاضا  یرلاک  زا 100  شیب  دنک  کمک  امش  هب  دناوت  یم  هنازور  همانرب  رد  کچوک  تارiغت  داجیا 

.دینک یم  یرتشیب  کرحت  دینک ، رپ  ار  نآ  هرابود  دیوش  روبجم  یتقو  .دینک  ضوع 
ییاه یرلاک دادعت  تسا  نکمم  رتشیب  بآ  ندیشون  هکلب  دینک ، تکرح  دیوش و  دنلب  دوخ  یاج  زا  رتشیب  دیاب  اهنت  هن  .دیشونب  یرتشیب  بآ  دینک  یعس  رتشیب ، یرلاک  ندنازوس  یارب 

.دهد شیازفا  دینازوس  یم هک  ار 
دیهد    ماجنا    ار ”  10  راب   1  “ دنفرت

اهاپ و اه ، هیر  بلق ، دراد ، یم  هگن  رایشوه  ار  امش  هدش  هفاضا  نژیسکا  .دیهد  شیازفا  هقیقد  کی  یارب  ار  دوخ  بلق  نابرض  ات  دینک  ادیپ  تصرف  زور 10  لوط  رد  دینک  یعس 
.دنازوس یم  زور  رد  یرلاک  ات 400  یتح 300  دنک و  یم  لاعف  ار  امش  زغم 

دینک    شزرو    نویزیولت    ندید    نیح    رد
.دیودب دیور ، یم  هار  رگا  ای  دیهد ، شیازفا  ار  دوخ  تعرس  دیود ، یم  رگا  .دنک  یم  رت  هدننک  مرگرس  اه  نآ  یارب  ار  شزرو  نویزیولت  یاشامت  هک  دنهد  یم  شرازگ  مدرم  زا  یرایسب 

شزرو    نیح    رد   یقیسوم    شخپ
اب دینک  یم یعس  هداد و  شیازفا  ار  دوخ  تعرس  دیشاب ، هاگآ  هکنیا  نودب  نیاربانب  دوش ، یم داجیا  هبرض  کی  دیراذگ ، یم نیمز  هب  اپ  هک  راب  ره  .دینک  ناحتما  ار  داش  یاه  گنهآ 

.دنک رت  شخب  تذل  ار  شزرو  دناوت  یم  زین  امش  هقلاع  دروم  یاه  گنهآ  هب  نداد  شوگ.دینک  یهارمه  تابرض 
دینک    هدافتسا    یتوص    یاه    باتک    زا

اهنآ هب  ناگیار  یتوص  باتک  کی  هک  ینامز  ناراکشزرو  هک  داد  ناشن  ایناولیسنپ  هاگشناد  زا  هعلاطم  کی  .تسا  یندب  تیلاعف  یارب  هدش  تابثا  هزیگنا  کی  یتوص  باتک  کی  دولناد 
.دنور یم  هاگشاب  هب  رتشیب  دصرد  دش 50  یم  هداد 

دینک    ناحتما    ار   یتردق    تانیرمت
هک دندش  هجوتم  نوتسوب  رد  ناچ  یمومع  تشادهب  هدکشناد  . T.H دراوراه هاگشناد  ناققحم  .دیرادرب  هنزو  دیوش و  دنلب  دینک ، ربارب  ود  ار  دوخ  لیمدرت  نامز  هکنیا  یاج  هب 

امش بلق  نابرض  هک  یشزرو   ) یزاوه تانیرمت  ماجنا  فرص  ار  یهباشم  نامز  تدم  هک  یناسک  هب  تبسن  دنداد  ماجنا  یتردق  تانیرمت  هقیقد  هک 20  هعلاطم  ملاس  ناگدننک  تکرش 
.دنداد تسد  زا  هدعم  هیحان  رد  یرتشیب  یبرچ  دنک ،) یم  رتعیرس  ار 

.تسا رتهب  امش  یلک  تملاس  یارب  نینچمه  .دنازوس  یم  ار  یبرچ  نیرتشیب  لاًامتحا  دشاب ، یزاوه  تانیرمت  مه  هنزو و  اب  نیرمت  لماش  مه  هک  ینیتور 
دیهد    شزرو    ار   دوخ    یاهاپ

https://medlineplus.gov/ency/imagepages/19489.htm


تلاح رد  ار  یرتشیب  یرلاک  امش  هک  داد  ناشن  هعلاطم  کی  .دینک  تیوقت  هتفه  رد  راب  ود  لقادح  ار  یلصا  ینلاضع  هورگ  ره  هک  تسا  مهم  دیهد ، ماجنا  ار  راک  نیا  دیناوت  یم  رگا 
هنتلااب تکرح  اب  ار  اپ  شزرو  نیاربانب  دننک ، یم فرصم  ار  یژرنا  نیرتشیب  هک  دنتسه  یا  هچیهام هورگ  امش  یاهاپ  .دینازوس  یم  وزاب  رسود  یاه  هقلح  هب  تبسن  ندز  همتابمچ 

.دینک بیکرت 
دینزب    بانط

.دهد شیازفا  ار  امش  نیرمت  تدش  دناوت  یم  راک  نیا  .دیراد  هگن  لااب  ار  دوخ  بلق  نابرض  ات  دینزب  بانط  اه ، تس  نیب  تحارتسا  یاج  هب  دیناوت  یم  رگا 
.دنازوسب هقیقد  تدم 10  هب  دیدش  ندز  بانط  زا  ار  یرلاک  زا 150  شیب  دناوت  یم  دراد  نزو  مرگولیک  هک 77  یدرف 

تدش اب  یزاوه  تیلاعف  هقیقد  لقادح 150  دیاب  دارفا  دنک  یم  هیصوت  ( CDC  ) اه یرامیب  زا  یریگشیپ  لرتنک و  زکرم  .دوش  یم  هتخانش  یزاوه  تیلاعف  ناونع  هب  ندز  بانط 
.دنهد ماجنا  هتفه  رد  دیدش  یزاوه  تیلاعف  هقیقد  ای 75  طسوتم 
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