
 

دنک یم  دیدشت  ار  تدم  ینلاوط  دیووک  مئلاع  شزرو 

ناققحم    طسوت    تلاح    نیا    .دوش    یم   دیدشت    شزرو    زا   دعب    یاهزور    رد   رت   هدرتسگ    مئلاع    بلغا    هکلب  ،  دهد    یم   شهاک    شزرو    یارب    ار   درف    تیفرظ    تدم    ینلاوط    دیووک    اهنت    هن
.تسا    بیجع    اتبسن    هدیدپ    نیا   و  تسا    هدش    یراذگمان     PEM  ای   لامعا    زا   سپ   یرامیب

ندرک شزرو  یارب  تاظحلام  یرس  کی  دشاب ، هتشاد  یصاخ  لکشم  رامیب  رگا  اما  تسا ، بوخ  یرامیب  زا  دعب  یشخبناوت  یارب  شزرو  لاوصا  کانکت ،  زا  لقن  هب  زربلا  شرازگ 90  هب 
.دوش یم  هتفرگ  رظن  رد  وا  یارب 

هب اًروف  دروم  نیا  رد  ناققحم  یاه  هتفای هچرگا  .درادن  دوجو  یشزرو  یاه  تیدودحم حیضوت  یارب  یراکشآ  هناشن  چیه  تدم  ینلاوط  دیووک  رد  دراوم  زا  یرایسب  رد  لاح  نیا  اب 
.تسا یکیژولویزیف  یاه  هیاپ یاراد  انورک  سوریو  اب  طبترم  شزرو  لمحت  مدع  نیا  هک  دننک  یم دKأت  اما  دننک ، یمن هراشا  یقیقد  یاه  لح هار

یاه هداد  نژیسکا و  عابشا  بلق ، نابرض  ناکشزپ  هک  یلاح  رد  .دوش  یم  هدیمان    CPET ای یویر  یبلق  شزرو  تست  رامیب ، یدرکلمع  یکیزیف  تیفرظ  شیامزآ  نیرت  یتنس 
.دننک یم  یشزرو  هخرچود  راوس  ار  رامیب  دننک ، یم  لرتنک  ار  مارگویدراکورتکلا 

، سفن یگنت  دننام  ناشراکشآ  یشزرو  یاه  تیدودحم مغریلع  نارامیب  نیا  .دهد  یم  ناشن  ار  یداعریغ  جیاتن   CPET تاقیقحت ینلاوط ، دیووک  هب  لاتبم  نارامیب  زا  یرایسب  یارب 
.تسا یداع  ناشبلق  درکلمع  تسا و  یعیبط  ناشنژیسکا  حطس  بلغا 

یویر یبلق  تانیرمت  تست  ای    iCPET ناونع هب  تست  نیا  .تفرگ  راک  هب   CPET دیدج شیامزآ  کی  یارب  ار  ینلاوط  دیووک  هب  لاتبم  نارامیب  زا  یهورگ  دیدج ، هعلاطم  کی 
رتتاک ود  اه  نآ  نایرش  رد  دنریگ ، یم  رارق  شیامزآ  نیا  تحت  هک  ینارامیب  ، CPET مظنم تامادقا  رانک  رد  .تسین  یلومعم   CPET کی یگداس  هب  دوش و  یم  هتخانش  یمجاهت 

.دنشاب هتشاد  ینوخ  یاه  گر  تلاضع و  رب  شزرو  ریثأت  دروم  رد  یرتشیب  شنیب  ات  دهد  یم  هزاجا  ناققحم  هب  راک  نیا  .دریگ  یم  رارق  راشف  رگسح 
یاه تفاب طسوت  نژیسکا  بذج  هوحن  رد  یصخشم  یاه  یراجنهان اما  دشن ، ادیپ  اه  هیر ای  بلق  درکلمع  هوحن  رد  یهجوت  لباق لکشم  چیه  دوب و  زیگنا  تفگش هعلاطم  نیا  جیاتن 

.دوش یم  فیرعت    pEO2 ای کیمتسیس  نژیسکا  جارختسا  رد  للاتخا  ناونع  هب  للاتخا  نیا  .تشاد  دوجو  ندب 
نآ یارب  نژیسکا  یفاک  ریداقم  اه  هیر هک  دنک  یم ژاپمپ  ار  راد  نژیسکا نوخ  بلق ، هکنیا  مغریلع  هک  میدیسر  هجیتن  نیا  هب  ام  داد : حیضوت  ناک  رتیپ  هلاقم ، نیا  یلصا  هدنسیون 

.دتفا یم  رطخ  هب  دنتشاد ، ار  دیووک  زا  سپ  شزرو  لمحت  مدع  مئلاع  هک  ینارامیب  رد  ندب  یاه  تفاب طسوت  نژیسکا  جارختسا  دننک ، یم مهارف 
یداعریغ هدیدپ  نیا  یارب  ار  یلامتحا  حیضوت  نیدنچ  ناققحم  درک و  حرطم  ار  هیضرف  نیدنچ  ناوت  یم اهنت  دتفا ، یم قافتا  نیا  هنوگچ  ای  ارچ  اًقیقد  هک  نیا  یارب  لاح  نیا  اب 

.دندرک هئارا 
ای تلاضع ، لخاد  رد  نوخ  نایرج  بسانم  تیاده  ای  ضابقنا و  رد  یشزرو  ریغ  یقورع  یاهرتسب  ییاناوت  مدع  هب  دناوت  یم  pEO2 شهاک دنیوگ : یم  هعلاطم  نیا  رد  ناگدنسیون 

.دوش هداد  تبسن  یردنکوتیم ، هب  یرلایپک  زا  لاقتنا  ندوب  یفاکان 
خساپ هک  دسر  یم  رظن  هب  دهد و  یم هئارا  دتفیب  قافتا ، تسا  نکمم  هچنآ  زا  یبلاج  یاه  خنرس تسا ، هدش  رشتنم  مادرتسمآ  رد  نادنمشناد  زا  یهورگ  طسوت  اریخا  هک  یا  هعلاطم 

.دنهد یم  یژرنا  اه  لولس  هب  هک  دنتسه  یکچوک  یاه  هاگورین  یردنکوتیم  .دوش  یم  طوبرم  یردنکوتیم  هب 
زا سپ  زور  کی  لبق و  هتفه  کی  نابلطواد  .درک  یروآ  عمج ار  ملاس  لرتنک  تحت  هورگ  کی  ینلاوط و  دیووک  هب  لاتبم  نارامیب  زا  یهورگ  درف  هب  رصحنم  هداعلا  قوف شیامزآ  نیا 

.دنداد ماجنا  ینلاضع  تفاب  نوخ و  هنومن  یروآ  عمج  اب  دیدش  یراوس  هخرچود  کی  شیامزآ ،
شزرو زا  سپ  تدم  ینلاوط  دیووک  هب  لاتبم  نارامیب  رد  هجوت  لباق  یا  هچیهام بیسآ  زا  ییاه  هناشن کیلوباتم و  تلالاتخا  تفگ : هعلاطم  نیا  ناگدنسیون  زا  یکی  تسوو ، بار 

نکمم هلئسم  نیا  دوش و  یم ینلاضع  یاه  لولس رد  یردنکوتیم  درکلمع  للاتخا  ثعاب  عقاو  رد  دیدش  شزرو  هک  داد  ناشن  اه  هتفای نیا  همه ، زا  رت  مهم .دش  هدهاشم  دیدش 
.دنراد ار  مئلاع  ندش  رتدب  ساسحا  یندب  تیلاعف  زا  دعب  زور  ینلاوط ، دیووک  هب  لاتبم  نارامیب  ارچ  هک  دهد  حیضوت  تسا 

ناونع هب  هک  تلاضع  یاه  یردنکوتیم هک  میدید  یلولس ، حطس  رد  .میدرک  هدهاشم  نارامیب  ینلاضع  تفاب  رد  ار  یفلتخم  یاه  یراجنهان  ام  دهد : یم  حیضوت  تسوو 
.دننک یم دیلوت  یرتمک  یژرنا  دنراد و  یرتمک  درکلمع  دنوش ، یم هتخانش  زین  لولس  یژرنا  یاه  هناخراک

زونه دنراد ، یکیژولویزیف  یاه  هیاپ اًنئمطم  یندب  تیلاعف  زا  سپ  یلاح  یب تدم و  ینلاوط  دیووک  اب  طبترم  شزرو  لمحت  مدع  هک  دننک  یم دKأت  هعلاطم  ود  نیا  هک  یلاح  رد 
.دوب هدش  ضرف  دیووک  ینلاوط  مئلاع  زا  یخرب  یارب  رثوم  حیضوت  کی  ناونع  هب  لاًبق  یردنکوتیم  درکلمع  للاتخا  .دراد  دوجو  یدایز  خساپ  یب تلااؤس 

یتلکسا تلاضع  رد   SARS-CoV-2 زا یهباشم  حوطس  نتفای  اب  یدودح  ات  شناراکمه  تسوو و  اما  تسا ، هدش  حرطم  حیضوت  کی  ناونع  هب  یسوریو  موادت  هنیمز  نیا  رد 

http://technoc.ir/


.دندرک در  ار  هیضرف  نیا  لرتنک ، تحت  دارفا  ینلاوط و  دیووک  هب  لاتبم  نارامیب 
درکلمع یارب  هشیمه  شزرو  هک  تسا  نیا  رما  نیا  لیلد  .دشاب  یرگید  لکشم  هجیتن  یردنکوتیم  درکلمع  للاتخا  هک  منک  یمن  رکف  اًصخش  نم  دیوگ : یم  سلطا  وین  هب  تسوو 

دناوت یم  ینمیا  یاه  لولس  ذوفن  هجیتن  رد  ینلاضع و  بیسآ  هک  تسا  یهیدب  .تسین  قداص  ینلاوط  دیووک  هب  لاتبم  نارامیب  یارب  دروم  نیا  دوش و  یم  یقلت  دیفم  یردنکوتیم 
.دهد شهاک  زین  ار  یردنکوتیم  درکلمع 

دیاب تدم  ینلاوط  دیووک  هب  لاتبم  نارامیب  دیوگ : یم ناگدنسیون  زا  یکی  نملپآ ، تنرب  .دشاب  نهذ  زا  رود  یمک  تسا  نکمم  تدم  ینلاوط  دیووک  رد  شزرو  لمحت  مدع  نامرد 
کرد هب  عورش  ام  تسا و  رضم  دح  زا  شیب  شزرو  هک  تسا  هدش  صخشم  یا  هدنیازف  روط  هب  رضاح  لاحرد  .دنهدن  ماجنا  دوخ  دح  زا  رتارف  ار  یندب  تیلاعف  ات  دنشاب  طاتحم 

.میا هدرک  نآ  لیلد 
رظن رد  ار  دوخ  یکیزیف  طیارش  دنورن و  رتارف  دوخ  دح  زا  دنشاب و  هاگآ  دوخ  یکیزیف  یاه  تیدودحم  زا  هک  مینک  یم  هیصوت  نارامیب  نیا  هب  ام  صخشم ، روط  هب  دیوگ : یم  نملپآ 

.دراد یتوافتم  تیدودحم  رامیب  ره  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  .دنریگب 
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