
 

هظفاح دوبهب  رد  یچ  یات شزرو  زیگنا  تفگش  شقن 

هک   دنهد  یم   ناشن    دیدج    هعلاطم    ود   اما  ،  تسا    طبترم    رتهب    یوخ   و  قلخ   و  تابث  ،  لداعت    اب   یچ یات    یناتساب    شزرو    هک   تسا    هدش    تباث    یددعتم    تاقیقحت    رد   هک   تساه  تدم
.دشاب    هتشاد    زین    نسم    دارفا    یارب    اصوصخ    زغم    تملاس    یارب    یا هدمع    دیاوف    تسا    نکمم    نیرمت    نیا

یاه ینارگن دوبهب  هب  تسا  نکمم  یچ  یات شزرو  هک  داد  ناشن  دش ، رشتنم   Annals of Internal Medicine هلجم رد  هک  هعلاطم  نیلوا  کانکت ،  زا   لقن  هب  زربلا  شرازگ 90  هب 
نامز تدم  یارب  شزرو  ماجنا  هک  داد  ناشن  دش ، رشتنم  باصعا  زغم و  هلجم  رد  هک  هعلاطم  نیمود  .دنک  کمک  فیفخ  یتخانش  للاتخا  هب  لاتبم  دارفا  رد  هظفاح  یتخانش و 

.دنک کمک  نوسنیکراپ  یرامیب  تفرشیپ  ندرک  دنک  هب  دناوت  یم  ینلاوط 
دیفم یتخانش  یمسج و  تملاس  یارب  دناوت  یم  دنتسه ، نهذ  ندب و  یارب  ینیرمت  هک  یچ  یات هدش  لرتنک  هتسهآ و  تاکرح  هک  تسین  بجعت  یاج  ناصصختم ، هتفگ  هب 

.دشاب
، دهد ماجنا  ناتندب  دیهاوخ  یم  هچنآ  دهد و  یم  ماجنا  یبرم  کی  هک  هچنآ  نیب  دیاب  امش  نیرمت ، نیا  تیهام  لیلد  هب  تفگ : هعلاطم  نیا  هدنسیون  نوتسا ، زرتنیو  یرک  رتکد 

.دینک رارقرب  طابترا 
.تسا زغم  یتخانش و  تملاس  دوبهب  یارب  بوخ  هلخادم  کی  یچ  یات تفگ :  Health هب نوتسا  زرتنیو 

؟ دنیوگ    یم   هچ   یچ یات    دروم    رد   دیدج    تاقیقحت
ای تملاس  یاقترا  یارب  اًتدمع  نیرمت  نیا  هدحتم ، تلاایا  رد  رضاح  لاح  رد  .تسا  هتفرگ  همشچرس  نیچ  رد  یمزر  رنه  کی  ناونع  هب  هتشاد و  دوجو  هک  تساه  نرق  یچ  یات

.تسا هدش  ماجنا  نیرمت  نیا  رگید  یایازم  تابثا  یارب  یرتشیب  تاقیقحت  اما  دوش ، یم  هدافتسا  یشخبناوت 
دیئوتامور زورترآ  هب  لاتبم  دارفا  یتکرح  هنماد  دننک ، تیریدم  ار  دوخ  نمزم  درد  ات  دنک  یم  کمک  زورترآ  هب  لاتبم  دارفا  هب  یچ  یات هک  دوب  هدش  هداد  ناشن  رگید  تاقیقحت  رد  لابق 

.دشخب یم ءاقترا  ار  ناطرس  یبلق و  ییاسران  هب  لاتبم  نارامیب  یوخ  قلخ و  یگدنز و  تیفیک  دشخب و  یم دوبهب  ار 
تانیرمت یکی  دندرک : میسقت  هورگ  هس  هب  ار  نسم  درف  ناققحم 304  دوب ، زکرمتم  هظفاح  نداد  تسد  زا  یتخانش و  فیفخ  للاتخا  یور  رب  هک  دیدج  هعلاطم  نیلوا  یارب 

یم بیکرت  یتنس  یچ  یات  اب  ار  یا  هفیظودنچ  تانیرمت  هظفاح و  ناوک  یج  .دنداد  ماجنا  یتخانش  تیوقت  یچ  یات هورگ  نیموس  و  یچ ،) یات   ) ناوک یج  یات یرگید  یششک ،
.درک

دنک یم  یبایزرا  هک  دندرک  هدافتسا  یا  هفیظو  ود  یور  هدایپ نومزآ  و  ( MoCA  ) لارتنوم یتخانش  یبایزرا  مان  هب  ینومزآ  زا  ناققحم  ریاس  نوتسا و  زرتنیو  تخانش ، شیامزآ  یارب 
.دنهد ماجنا  نامزمه  روط  هب ار  ینهذ  یکیزیف و  راک  کی  دنناوت  یم  ردقچ  مدرم 

اب هسیاقم  رد  زایتما  دندرک و 2.8  یم راک  یتنس  یچ  یات هک  یهورگ  اب  هسیاقم  رد   MoCA 1.5 تازایتما   اب  یتخانش  رظن  زا  دندرک ، یم راک  یچ  یات هک  یهورگ  هتفه ، زا 24  سپ 
راک یتنس  یچ  یات هک  یهورگ  زا  اًبیرقت ٪10  دندوب ، هدش  تیوقت  یتخانش  رظن  زا  هک  یهورگ  هراک ، ود  یور  هدایپ رد  .دنتفای  دوبهب  دنداد ، یم ماجنا  یششک  تانیرمت  هک  یهورگ 

.دندرک لمع  رتهب  ات ٪22  یششک  هورگ  دندرک و  یم
هب لاتبم  نلااسگرزب  یارب  ییایازم  اب  لاس  لوط 3.5  رد  شزرو  نیا  ماجنا  هک  داد  ناشن  دزادرپ ، یم  نوسنیکراپ  یرامیب  رب  یچ  یات ریثأت  یسررب  هب  هک  یا  هعلاطم  لاح ، نیمه  رد 

هب زین  دندرک  یم نیرمت  یچ  یات هک  یناگدننک  تکرش زا  هتسد  نآ  .تسا  طبترم  یتکرح  تلاکشم  رتدنک  تفرشیپ  نوسنیکراپ و  دض  یاهوراد  فرصم  رد  ریخأت  هلمج  زا  یرامیب  نیا 
.دنتفای دوبهب  یگدنز  تیفیک  باوخ و  وخ ، قلخ و  دننام  دوخ  یتکرحریغ  مئلاع  رد  دایز  لامتحا 
؟ دراد یدنملاس  نارود  رد  تملاس  رب  یهجوت  لباق  ریثأت  نینچ  شزرو  ارچ 

.رگید دراوم  دهد و  شهاک  ار  یباهتلا  یاهرگناشن  سرتسا و  یاه  نومروه  زا  یخرب  دهد ، شیازفا  ار  نوخ  نایرج  دناوت  یم  یچ  یات شزرو ، رگید  لاکشا  زا  یرایسب  دننام 
” دنتسه یندب  تیلاعف  عون  ره  یارب  میمعت  لباق  اهنآ  هچرگا  دننک ، کمک  زغم  حیحص  درکلمع  هب  دنناوت  یم  دراوم  نیا  همه  تفگ : نوتسا  زرتنیو 

.دهد شیازفا  ار  نتفر  هار  ییاراک  لداعت و  لرتنک  یتیعضو و  تابث  دناوت  یم  شزرو  تفگ : نوتسا  زرتنیو  .دراد  زین  ار  دوخ  درف  هب  رصحنم  یایازم  زا  یا  هعومجم  یچ  یات اما 
دنلب هیبش  هک  ندز  همتابمچ  تاکرح  رد  نینچمه  دننک و  تکرح  دوخ  لقث  زکرم  زا  جراخ  هب  هک  دنک  یم  مزلم  ار  دارفا  تاکرح  نیا  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  هلئسم  نیا  هک  دوزفا  یو 

.دننک تکرش  تسا ، یلدنص  ای  تخت  زا  ندش 
.تسه زین  ینهذ  نیرمت  کی  یچ  یات یور ، هدایپ  دننام  ریثات  مک  یاه  شزرو  لاکشا  ریاس  فلاخ  رب  نیا ، رب  هولاع 

، باوخ دوبهب  ساوح ، زکرمت  یندب ، تیلاعف  ینعی  دنتسه  نآ  لابند  هب  ملاس  یگدنز  کبس  کی  رد  لاًومعم  ناکشزپ  هک  یتملاس  فلتخم  یاه  یدنب  هتسد  مامت  یارب  اًبیرقت  یچ  یات
.تسا دمآراک  یعامتجا ، طابترا  نوریب و  رد  هدش  فرص  نامز 

؟ مینک عورش  ار  یچ  یات  دیاب  ایآ 
یفاضا تازیهجت  هب  یزاین  دوش و  یم  ماجنا  سلاک  یاه  طیحم  رد  لاًومعم  نیرمت  نیا  .تسا  یسرتسد  رد  نیرمت  اًتبسن  یچ  یات یتملاس ، یایازم  زا  یعیسو  فیط  رب  هولاع 

.درادن
.دنهد یم هئارا  ار  یتوافتم  یاه  ییاناوت ای  ایازم  دنراد و  توافتم  یمک  تاکرح  یگمه  هک  وئاه  ناس و  وو ، گنای ، نچ ، زا : دنترابع  هک  دراد  دوجو  یچ  یات فلتخم  کبس  جنپ 

نیا هک  تسا  رتهب  .دشاب  هتشاد  دوجو  لئاسم  ریاس  ای  نداتفا  رطخ  تسا  نکمم  دنراد ، یتخانش  تلاکشم  ریاس  ای  رت  هتفرشیپ نوسنیکراپ  هک  یدارفا  یارب  دوزفا : نایناماربوس 
.تسا نمیا  نیرمت  نیا  دننک ، عورش  هتسهآ  دارفا  هک  ینامز  ات  یلک ، روط  هب  اما  دننک ، تروشم  دوخ  تسیپارتویزیف  ای  کشزپ  اب  یچ  یات سلاک  عورش  زا  لبق  دارفا 

.دوش یم  رازگرب  نادنملاس  زکارم  ای  یحیرفت  زکارم  سرادم ، رد  یلحم  یاه  سلاک  لاًومعم  هک  تفگ  نایناماربوس 
.دننک ادیپ  نیلانآ  تروص  هب  ار  یچ  یات یاهویدیو  دنناوت  یم  دارفا  .داد  ماجنا  زین  یزاجم  تروص  هب  ناوت  یم  ار  شزرو  نیا 

.دراد تراظن  نودب  شزرو  هب  تبسن  یرتهب  جیاتن  تراظن  تحت  شزرو  هک  تسا  ینتفگ  تفگ : نوتسا  زرتنیو 
هدنیآ رد  یتخانش  فیفخ  شهاک  ای  نوسنیکراپ  مئلاع  زا  دناوت  یم  یلاسنایم  رد  نآ  عورش  هک  دوش  روصت  تسا  نکمم  دننک ، ناحتما  ار  یچ  یات دیاب  دارفا  ینامز  هچ  هکنیا  دروم  رد 

.دشاب دوز  یلیخ  یریگ  هجیتن  یارب  تسا  نکمم  نامز  نیا  .دنک  تظفاحم 
هب ار  یرامیب  شزرو ، نیا  هک  تفگ  ناوت  یم عقاو  رد  .دوب  دهاوخ  زیمآ  قارغا  یمک  لاًامتحا  ریخ ، ای  دنک  یم  تظفاحم  نوسنیکراپ  تفرشیپ  ربارب  رد  زغم  زا  شزرو  نیا  هکنیا  نتفگ 

.دنک یم  حلاصا  تبثم  یشور 
درکلمع نس ، شیازفا  اب  هک  دنک  داجیا  امش  یارب  ار  یناینب  تسا  نکمم  یتح  دوب و  دهاوخ  رتدیفم  لاًامتحا  یریپ  نس  هب  ندیسر  زا  لبق  یچ  یات عورش  دش ، هتفگ  هک  روطنامه 

.دیشاب هتشاد  یبوخ 
اما .دننیب  یمن ار  رگید  تار�غت  ای  نزو  شهاک  لیاوا  اریز  دنوش  یم  درسلد  مدرم  شزرو ، عورش  ماگنه  .مینک  رکف  شزرو  تدم  ینلاوط  دیاوف  هب  دیاب  ام  تفگ : نوتسا  زرتنیو 

.دننک یم یریگولج  هدنیآ  رد  رتراوشد  رایسب  تاقافتا  زا  دنتسه و  نداد  خر  لاح  رد  تار�غت  شزرو ، ماگنه 

http://technoc.ir/
https://www.health.com/mild-cognitive-impairment-underdiagnosed-8385326
https://www.ohsu.edu/people/kerri-winters-stone-phd
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