
 

تلاضع مجح  شیازفا  یارب  دیدج  یراکهار  فشک 

.دنک .دنک یمیم کمک   کمک تلاضع   تلاضع مجح   مجح شیازفا   شیازفا هبهب   اما   اما تسین ، ، تسین یرورض   یرورض ینلاضع   ینلاضع دشر   دشر یارب   یارب تسکش   تسکش هطقن   هطقن اتات   نیرمت   نیرمت هکهک   دهد   دهد یمیم ناشن   ناشن ادیرولف   ادیرولف کیتنلاتآ   کیتنلاتآ هاگشناد   هاگشناد زازا   دیدج   دیدج تاقیقحت   تاقیقحت
تانیرمت تردق ، شیازفا  یارب  دینک و  نیرمت  تسکش  هطقن  یکیدزن  ات  تسا  رتهب  تلاضع  مجح  شیازفا  یارب  هک  دنک  یم داهنشیپ  دیدج  هعلاطم  نیا  کان ، کان کتکت شرازگ  هب 

.دنک کمک  فلتخم  فادها  یارب  هنیهب  ینیرمت  یاه  یژتارتسا نعت  هب  دناوت  یم اه  هتفای نیا  .دیسرب  تسکش  هطقن  هب  هکنیا  نودب  دیهد  ماجنا  یرت  نیگنس
هطقن زا  هلصاف  هنوگچ  هک  تسا  هدرکن  یسررب  یا  هعلاطم چیه  زورما ، هب  ات  اما  دنا ، هداد رارق  یسررب  دروم  ار  عوضوم  نیا  یفلتخم  یاه  شور هب  تاقیقحت  نونکات  هک  یلاح  رد 

.دراذگ یم ریثأت  تلاضع  هزادنا  تردق و  تارغت  رب  تسکش 
.دوش کیدزن  تسکش  هطقن  هب  دیاب  دح  هچ  رد  دوخ  ینلاضع  تردق  دشر و  ندناسر  رثکادح  هب  یارب  درف  هک  تسین  صخشم  زونه  بیترت ، نیا  هب 

تلاضع تردق  دشر و  رب  یشزرو  تانیرمت  رد  تیقفوم  مدع  ای  تسکش  هطقن  هب  کیدزن  تانیرمت  هنوگچ  هک  دندرک  یسررب  اهنآ  ناراکمه  ادیرولف و  کیتنلاتآ  هاگشناد  ناققحم 
نیرمت کی  رد  هدافتسا  دروم  یلصا  تلاضع  رد  ینلاضع  دشر  رب  تسکش  هب  کیدزن  تانیرمت  هنوگچ  هک  تخادرپ  عوضوم  نیا  یسررب  هب  لوا  هجرد  رد  هعلاطم  نیا  .دراذگ  یم ریثأت 

.دراذگ یم رثا  نار  رس  راهچ  تلاضع  رب  تسکش  هب  کیدزن  تانیرمت  هنوگچ  هک  دوب  نیا  رب  زکرمت  دشاب ، اپ  سرپ  ماجنا  لاح  رد  یدرف  رگا  لاثم ، ناونع  هب  .دراذگ  یم ریثأت 
.دهد ماجنا  تسناوت  یم رتشیب  ار  تس  دنچ  درف  تسکش ، هطقن  هب  ندیسر  زا  لبق  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  هدش  هریخذ رارکت  .دندز  نیمخت  ار  هدش  هریخذ یاهرارکت  دادعت  ناققحم 

تردق و رب  هنوگچ  هریخذ  حوطس  رد  فلتخم  یاه  تس رارکت  دننیبب  ات  دنداد  ماجنا  یقیقد  یرامآ  یاه  لیلحت هیزجت و  دندرک و  یروآ  عمج ار  فلتخم  هعلاطم  یاه 55  هداد اهنآ 
.دراذگ یم ریثأت  تلاضع  دشر 

تلاضع تردق  دشر و  تانیرمت  هب  طوبرم  یاه  هتفای
تردق دوبهب  رب  یحضاو  ریثأت  اه  نیرمت رد  تسکش  هطقن  زا  ندوب  رود  ای  ندوب  کیدزن  هک  داد  ناشن  تسا ، هدش  رشتنم   Sports Medicine هلجم رد  هک  هعلاطم  نیا  جیاتن 

تلاضع مجح  شیازفا  دسر  یم رظن  هب  رگید ، یوس  زا  .تسا  هباشم  رظن  هب  تردق  دوبهب  نآ ، هب  کیدزن  رایسب  هچ  دینک ، فقوتم  ار  دوخ  نیرمت  تسکش  هطقن  زا  لبق  هچ  .درادن 
ینلاضع دشر  دیشاب ، رت  کیدزن تسکش  هطقن  هب  دینک ، یم فقوتم  ار  دوخ  یاه  تس هک  ینامز  هچ  ره  .دبای  یم شیازفا  تسکش  هطقن  هب  کیدزن  تانیرمت  رد  یفورترپیه ) )

.تشاد دیهاوخ  یرتشیب 
هب .دشاب  رترثؤم  تسا  نکمم  تسکش  هطقن  هب  کیدزن  تانیرمت  تسا ، تلاضع  مجح  شیازفا  امش  فده  رگا  : » تفگ هعلاطم  نیا  دشرا  هدنسیون  سودروز ، .یس  لکیام  رتکد 
یارب اما  .تسا  ناسکی  ینلاضع  دشر  تسکش و  هطقن  هب  امش  نیرمت  یکیدزن  نازیم  نیب  هطبار  .دینک  میظنت  رارکت  ای  تس  رغت  اب  ار  نیرمت  مجح  هک  تسین  مهم  رگید ، ترابع 

« .تسین مهم  نادنچ  تسکش  هطقن  هب  امش  نیرمت  ندوب  کیدزن  نازیم  هک  دسر  یم رظن  هب  تردق ،
تسکش هطقن  هب  کیدزن  ار  دوخ  یاه  تس ات 5 ، نیب 0  هاوخلد  هدودحم  رد  دیاب  اه  هچیهام هنیهب  دشر  یارب  دنراد ، ار  یزاس  هلضع دصق  هک  یدارفا  دننک  یم داهنشیپ  ناققحم 

نیا هب  .دننک  راک  رت  نیگنس یاه  هنزو یور  تسکش ، هطقن  تمس  هب  دوخ  تلاضع  هب  ندروآ  راشف  یاج  هب  هک  دننک  یم داهنشیپ  دارفا  هب  اهنآ  یتردق ، تانیرمت  یارب  .دنهد  ماجنا 
.دنهد ماجنا  ندب  یور  یفاضا  یکیزیف  راشف  لامعا  نودب  ار  تس  دودح 5-3  دیاب  دارفا  تردق ، ندروآ  تسد  هب  یاتسار  رد  نیرمت  یارب  هک  دننک  یم هیصوت  اهنآ  بیترت ،

تدمدنلب یشزومآ  تاظحلام  هتفرشیپ و  کاردا 
نیرمت یلومعم ، درف  کی  یارب  نیاربانب  .دوش  یم تلاضع  مجح  رتشیب  دشر  ثعاب  تسکش  هطقن  هب  کیدزن  تانیرمت  : » درک نایب  هعلاطم  نیا  لوا  هدنسیون  نوسنیبار ، کز  رتکد 

« .دشخب یم دوبهب  ار  تلاضع  هزادنا  شیازفا  شلات و  زا  ام  کرد  تقد  دسر  یم رظن  هب  هک  ارچ  دشاب ، هنیزگ  نیرتهب  تسا  نکمم  تسکش  هطقن  هب  کیدزن 
درکلمع رب  هوقلاب  روط  هب  تسا و  رت  تخس زین  نآ  زا  دعب  یرواکیر  دشاب و  رت  تخس دناوت  یم هک  دنک ، یم کمک  تسکش  هطقن  هب  کیدزن  نیرمت  تلاکشم  رب  دیکأت  هب  اه  هتفای

.دراذگب یفنم  ریثأت  درف  تدمدنلب 
نکمم تسکش  هطقن  هب  کیدزن  تانیرمت  نیا ، رب  هولاع  .دنک  دیلقت  تردق  رثکادح  یاهزاین  زا  رتشیب  دناوت  یم تسکش ، هطقن  هب  کیدزن  یاه  تس ماجنا  : » درک حیرصت  سودروز 

https://technoc.ir/


« .دشخب دوبهب  دنتسه ، مهم  تردق  رثکادح  هب  یبایتسد  یارب  هک  ار  مسجت  دننام  یناور  لماوع  تسا 
تردق دشر و  رب  تسکش  هطقن  هب  یکیدزن  ریثأت  یگنوگچ  دروم  رد  نایبرم  یارب  ار  یدنمشزرا  یاه  شنیب دنک و  کمک  هدنیآ  تاقیقحت  ییامنهار  هب  دناوت  یم هعلاطم  نیا  جیاتن 

یارب دیاب  هدنیآ  تاعلاطم  تسا و  صخشمان  تردق  شیازفا  تسکش و  هطقن  هب  کیدزن  نیرمت  نیب  یقیقد  یددع  هطبار  هک  دنیوگ  یم ناققحم  نیا ، دوجو  اب  .دهد  هئارا  تلاضع 
.دنوش یحارط  رت  گرزب یاه  هنومن رد  تارثا  موادم  تیهام  فشک 
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