
 

زربلا یشزرو  یاه  تایه  کبس  هب  یزوس  تصرف  �

.دوش   .دوش یمیم   هدینش   هدینش یفلتخم   یفلتخم یماسا   یماسا اهاه  وو   مان   مان زور   زور رهره   تسا  وو   تسا اهاه   یشزرو   یشزرو یاهزور   یاهزور نیا   نیا غاد   غاد عوضوم   عوضوم زربلا   زربلا ناناوج   ناناوج شزرو  وو   شزرو یارب   یارب دیدج   دیدج رادناکس   رادناکس یفرعم   یفرعم
رادید هب  هتشذگ  هتفه  ات  تشاد  نآ  رب  ار  اهنآ  هک  یوحن  هب  دوب  هنیزگ  یفرعم  یارب  زربلا  یشزرو  یاه  تایه  یخرب  کرحت  هزات  قافتا  اما  نیب  نیا  رد  ینادرم -  یلع  یبتجم  زربلا -  90

" .دینک یفرعم  هنیزگ  مه  امش  بوخ   " هک دنوش  هجاوم  رادناتسا  شنکاو  نیا  اب  دنورب و  رادناتسا 
ییلاط تصرف  تفرگ و  دوخ  هب  یدب  لکش  اهراتفر  تامادقا و  یخرب  اب  همادا  رد  دنزب  مقر  ناتسا  شزرو  یاضف  رد  هزات  یلصف  تسناوت  یم  هک  یشزرو  یاه  تایه  یرگشنک  اما 

هعماج یاه  فیط  رگید  هیلاگ  بجوم  درک و  داجیا  شزرو  هعماج  دزن  رد  یفنم  یدروخزاب  نآ  اب  طبترم  یاهربخ  یشاوح و  هکلب  تشادن  یتبثم  یجورخ  اهنت  هن  هدش  داجیا 
.دش شزرو 

یاه هورگ  اه و  فیط  یوس  زا  هدش  حرطم  یلامتحا  یاه  هنیزگ  ردقچ  دنریگ و  یم  زربلا  شزرو  رادناکس  یارب  یمیمصت  هچ  شزرو  ریزو  رادناتسا و  یاقآ  تیاهن  رد  میناد  یمن 
.دنتفرگن یلوبق  هرمن  نلاک  حطس  رد  دوخ  یرگشنک  تسخن  نومزآ  رد  زربلا  یشزرو  یاه  تایه  نیب  نیا  رد  میرواب  نیا  رب  اما  دنریگ  یم  یدج  ار  فلتخم 

یزاب دراو  ار  دوخ  دنتخادرپ و  یم  زربلا  شزرو  هدنیآ  یلوتم  هرابرد  دوخ  یاهرایعم  تابلاطم و  نایب  هب  رادناتسا  اب  دوخ  کرتشم  تسشن  رد  یشزرو  یاه  تایه  دوب  رتهب  اسب  هچ 
.دش یمن  نیا  زا  رتروک  زربلا  شزرو  هدنیآ  لکریدم  باختنا  روک  هرگ  ات  دندرک  یمن  اه  مسا  اه و  مان  مهبم 


	🔻فرصت سوزی به سبک هیات های ورزشی البرز

