
 

هامدنفسا رد  کیتسانمیژ  یروشک  یاهدادیور  زا  زربلا  رپ  تسد 

.دنتشگزاب ناتسا  ھب  رپ  تسد  اب  یزربلا  یاھ  میتو  تارفن  ھک  دش  رازگرب  ریخا  یاھزور  یط  یلاح  رد  فلتخم  حوطس  رد  کیتسانمیژ  فلتخم  یاھدادیور 
.تشاد میھاوخ  اھ  یزربلا  جیاتن  تاقباسم و  نیا  رب  یرورم  ھمادا  رد  زربلا ، شرازگ 90  ھب 

روشک یاھ  هاگشاب  نارتخد  یرنھ  کیتسانمیژ  گیل  تاقباسم 
: نلااھنون ینس  هدر 

کرخ ھلی  سو مود  ماقم   : یوسوم تاداس  نیمث 
للاراپ مود  ماقم   : تداعس رھم  ارامات 

للاراپ موس  ماقم   : ینایدق ایناو 
( سونو می  ت  ) موس ماقم  یمیت :

: ناناوجون ینس  هدر 
: رادحبص املح 

ینیمز و تاکرح  لوا  ماقم 
نانامرھق نامرھق  موس  ماقم 

: راشفا انیلس 
کرخ شرپ  موس  ماقم 

( سونو می  ت  ) مود ماقم   : یمیت
: ناناوج ینس  هدر 

: یمئاق ھمطاف 
( زربلا ناسیناپ  میت  زا   ) ھنزاوم موس  ماقم  نانامرھق و  نامرھق  مود  ماقم 



لاس ینس ١٣-١٩  هدر  رد  یلم  میت  یباختنا  تاقباسم 
: بسک ھب  قفوم  لاس  ینس ١٣-١٩  هدر  رد  یلم  میت  یباختنا  تاقباسم  رد  زربلا  کیتسانمیژ  تابورکا  میت 

لاط لادم   ۴
هرقن لادم   ٢

یمیت ی  لاط پاک 
: هرفن راھچ  می  �� ت

راشفا شرآ   1�
هداز ناضمر ی  دھم  2�

یورخا رای  زام  3�
ی راختفا اضر   4�
: هرفنود می  �� ت

ییافطصم بی  دا  1�
ی رفعج لضفلاوبا   2�

.دندش توعد  دیع  زا  دعب  یلم  میت  یودرا  ھب  یزربلا  راکشزرو  شش  رھ  دوب و  زین  یلم  میت  یباختنا  تاقباسم  نیا 



روشک نیلوپمارت  گرزب  هزیاج  تاقباسم 
.دش رازگرب  نلااسگرزب  ،و  ناناوج ، ناناوجون ، نلااھنون ، ینس یاھ  هدر  رد    DMT نیلوپمارت و شخب  ود  رد  بلاقنا  هاگشزرو  رد  دنفسا  10 یلا خیرات 9 رد  روشک  نیلوپمارت  گرزب  هزیاج  تاقباسم 

.درک بسک  ار  مود  ماقم  داژن ،  یرفعج  نمھب  یاقآ  یرگیبرم  اب  زربلا  ناتسا  کیتسانمیژ  تایھ  زا  ناناوجون  ینس  هدر  نیلوپمارت و  شخب  رد  هدنزرا ،  نامرھق  یھوک  ناکشا  اھ  تباقر  نیا  رد 


	دست پر البرز از رویدادهای کشوری ژیمناستیک در اسفندماه

