
 

مینک یرادمیت  روشک  کی  گیل  رد  دیاش  میتسه / یناتسا  یاه  گیل  یگشیمه  نایعدم  زا  یکی  ناریا : لابیلاو  یمداکآ  ریدم 

تکراشم اھ و  یمداکآ  یاھ  شلات  ھب  دیاب  ار  نآ  زا  یھجوت  لباق  شخب  ھک  ھتفرگ  دوخ  ھب  یا  هدنیازف  لکش  ریخا  ھھد  کی  یط  زربلا  ناتسا  رد  لابیلاو  ھعسوت 
.تسناد طبترم  یصوصخ  شخب 

رایسب شزومآ  یبایدادعتسا و  یرادمیت و  ھصرع  رد  ھتسناوت  ھک  تسا  لوحت  نیا  رد  رثوم  یاھ  هاگشاب  زا  یکی  ناریا  لابیلاو  یمداکآ  زربلا ، شرازگ 90  ھب 
.دشاب راذگ  ریثات 

: دیناوخ یم  ھمادا  رد  ھک  هدش  ماجنا  یمداکآ  نیا  تیریدم  یعاد  اضر  اب  ییوگتفگ  ور  شیپ  یاھ  ھمانرب  هاگشاب و  نیا  یاھ  تیلاعف  فیک  مک و  اب  طابترا  رد 
؟ دیشاب ھتشاد  ناریا  هاگشاب  زا  هاتوک  یفرعم  ادتبا  *

رد ھعومجم  نیا  موادم  تیلاعف  زا  ھھد  کی  زا  شیب  هدش و  حاتتفا  بلاقنا  یشزرو  ھعومجم  تیزکرم  اب  جرک  برغ  ھقطنم  رد  لاس ١٣٩٣  زا  ناریا  یمداکآ   
. درذگ یم  لاعف  ھبعش  دنچ 

شزومآ یبایدادعتسا ،  یاتسار  رد  تیلاعف  نیا  . تسا هدوب  ناتسا  ینس  یاھ  هدر  تاقباسم  راد  ناونع  یلاوتم  تروص  ھب  ھھد  کی  نیا  رد  ناریا  یمداکآ 
. تسا هدوب  روشک  ناتسا و  بختنم  یاھ  میت  ھب  یفرعم  نایبرم و   نانکیزاب و 

؟ دروخ مقر  لاس 1403 رد  یجیاتن  ھچ  یروشک  یناتسا و  فلتخم  یاھ  گیل  رد  روضح  یھاگشاب و  هزوح  رد  *



رترب گیل  تسخن  ماقم  ناتسا ، نلااسگرزب  رترب  گیل  موس  ماقم  ھب  مناوت  یم  ھلمج  نآ  زا  ھک  میدش  یدنمشزرا  بسک  ھب  قفوم  لاس ١۴٠٣  یھاگشاب  هزوح  رد 
ناضمر ماج  تاقباسم  رد  ناتسا  زا  جراخ  تاقباسم  رد  نینچمھ   . منک هراشا  لابیلاو  ینیم  تاقباسم  یمود  ناونع  ناناوجون و  رترب  گیل  یموس   ، ناناوج

. میتفای تسد  ینامرھق  ماقم  ھب  دش  رازگرب  رترب  گیل  نانکیزاب  روضح  اب  نکمم  حطس  نیرتلااب  رد  ھک  نیوزق  ناتسا 
.دیشاب ھتشاد  ھعومجم  صخاش  یاھ  هرھچ  ھب  یا  هراشا  دیتشاد ؟ یتامادقا  ھچ  یبایدادعتسا  شزومآ و  هزوح  رد  *

ھتسد رترب و  گیل  رد  ھعومجم  نیا  ناوج  نانکیزاب  زا  رفن  زا ١٠  شیب  روضح  ھب  رجنم  ناریا  یمداکا  ھلاس  دنچ  شزومآ  دنیارف  لصحام  شزومآ  هزوح  رد 
.تسا هدش  روشک  نلااسگرزب  لوا 

دعر رد  یلباک  یفطصم  ناگیاپلگ ، تعنص  هدیدپ  رد  یبسامھط  یدھم  ناجنسفر ، سم  رد  یھوکش  نیسای  نارھت ، ناکیپ  رد  یدبع  نامرآریظن  ینانکیزاب 
 . منک هراشا  ناوت  یم  ار  نارھت   ناولم  یرقاب  ریما محمد  دنفادپ و 

.دنا هدش  توعد  نایوجشناد  یلم  میت  رد  یھوکش  نیسای  حلسم و  یاھورین  یلم  میت  ھب  یرقاب  ریما محمد  یاھ  مان  ھب  هاگشاب  نیا  یاضعا  زا  ناوج  ود  نینچمھ 

؟ دینک یم  لابند  ار  یفدھ  درکیور و  ھچ  ، دیشاب ھتشاد  یا  هراشا  دیدج  لاس  یاھ  ھمانرب  ھب  *
لوا ھتسد  گیل  رد  دندید  شزومآ  ھعومجم  نیا  رد  ھتشذگ  لاس  یط ١٠  ھک  ینانکیزاب  ینف  ناوت  زا  هدافتسا  اب  ھک  میتسھ  فدھ  نیا  لابند  ھب  لاس ١۴٠۴  رد 
زورب عنام  هدوب و  ناتسا  ناناوج  ریگنابیرگ  نیلوئسم  زا  یلیخ  یراک  مک  اب  ریخا  یاھلاس  رد  ھک  نکمم  لاخ  نیرتگرزب  نیا  ات  مینک  تکرش  روشک  نلااسگرزب 

. درک میھاوخ  هدافتسا  ناتسا  ینف  یاھ  تیفرظ  یمامت  زا  اتسار  نیا  رد  مھم  نیا  ندش  مھارف  تروص  رد  اعطق  . دوش فرط  رب  هدش  اھنآ  ییاناوت  اھ و  دادعتسا 

؟ دینک یم  داھنشیپ  تفر  نورب  یارب  ار  یراکھار  ھچ  دیناد و  یم  ھچ  ار  ناتسا  لابیلاو  یاھ  هاگشاب  اھ و  یمداکا  یور  شیپ  شلاچ  نیرتمھم  *



رد تسا و  یشزرو  ھنارس  رقف  تازیھجت و  و  تاناکما    یلااب  یاھ  ھنیزھ  یتخاس ،  ریز  دعب  رد  ناتسا  لابیلاو  یاھ  هاگشاب  اھ و  یمداکآ  لکشم  نیرت  مھم 
اب یبایدادعتسا  دعب  رد  ناتسا  تایھ  یراکمھ  مدع  و  اھنآ   زا  تیامح  مدع  اھ ،  هاگشاب  ینف  یاھ  تیفرظ  زا  بولطم  هدافتسا  رد  لابیلاو  تایھ  لاعفنا  ینف  دعب 

یم اھ  هاگشاب  رتھب  ھچ  رھ  تیلاعف  عنام  ھک  تسا  یلئاسم  اھنیا  تسا  ھتشذگ  لاس  یط ٣  یناتسا  تاقباسم  ھمانرب  نودب  بولطمان و   یرازگرب  اھ و  هاگشاب 
. دوش

ریخا لاس  رد ٣  ناتسا  لابیلاو  تایھ  ناتسا و  یشزرو  نیلوئسم  ررکم  یاھ  لوق  مغریلع  روشک  لابیلاو  لوا  حطس  رد  یمیت  روضح  مدع  نینچمھ 
تخانش ھک  ییاضر  رتکد  یاقآ  روضح  ناناوج و  شزرو و  لک  هرادا  رد  هدمآ  دوجوب  تارییغت  اب  تسا  دیما  ھک  هدز  ناتسا  لابیلاو  ھب  ار  ھمطل  نیرتگرزب 

. دوش فرطرب  لاخ  نیا  دنراد  ناتسا  ینامرھق  شزرو  زا  یقیمع 

امش ینایاپ  تبحصو  * 
یا هژیو  رکشت  نینچمھ  منک  رکشت  دنتشادرب  ماگ  ھعومجم  نیا  یاھ  تیقفوم  یارب  مھ  رانک  رد  ھک  اھ  هداوناخ  ناراکشزرو و  نایبرم ،  رداک  زا  دیاب  نایاپ  رد 

.دنا ھتشاد  یمداکآ  نیا  اب  ار  تدعاسم  یراکمھ و  تیاھن  ھک  مراد  بلاقنا  یشزرو  ھعومجم  رد  یمداخ  یاقآ  زا 
ناریا : هاگشاب  یطابترا  یاھ  لپ 

یعاد  ٠٩٣۵٩٣٣٩٠٩٩ و    یرون    ٠٩١٢۴۶٧٣٠۶٩  : سامت یاھ  نفلت 
: یعامتجا یاھ  ھکبش 

https://t.me/iranvolleyballacademy مارگلت  :
https://eitaa.com/iranvolleyballacademy اتیا :

https://www.instagram.com/iran.volleyballacademy مارگاتسنیا :

http://t.me/iranvolleyballacademy
https://eitaa.com/iranvolleyballacademy
https://www.instagram.com/iran.volleyballacademy
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