
 

گنهرف میتسه / روشک  یاه  هتیمک  نیرت  لاعف  زا  زربلا : ناتسا  ینارلیبموتا  یراوسروتوم و  تایه  یرافاس  گنیروت و  هتیمک  س&ر 
میهد یم  جیورت  ار  هنلاوئسم  یدرگ  تعیبط
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رد ھک  هدش  ماجنا  زربلا  ناتسا  ینارلیبموتا  یراوسروتوم و  تایھ  یرافاس  گنیروت و  ھتیمک  سییر  ییایض  اضریلع  اب  وگتفگ  رد  زربلا ، شرازگ 90  ھب 
: دیناوخ یم  ھمادا 

. دیھدب یرافاس  گنیروت و  ھتیمک  تیھام  فیاظو و  حرش  هرابرد  یلامجا  یحیضوت  ادتبا  رد  *
یرگشدرگ ھعسوت  فدھ  اب  ھک  تسا  زربلا  ناتسا  ینارلیبموتا  یراوسروتوم و  تأیھ  ھعومجمریز  یصصخت  یاھ  ھتیمک زا  یکی  یرافاس ، گنیروت و  ھتیمک 

، رفس قیفلت  اب  دنک  یم شلات  ھتیمک  نیا  .دنک  یم تیلاعف  لیسنارفید  ود  دورفآ و  یاھوردوخ  اب  نمیا  یاھرفس  شزومآ  ھنلاوئسم و  یدرگ  تعیبط ھنایوجارجام ،
. دروآ مھارف  یگداوناخ  یا و  ھفرح یاھرفس  ی  ھبرجت یارب  درادناتسا  نما و  یرتسب  تسیز ، طیحم زا  تظافح  یزاس و  گنھرف شزومآ ،

دیشاب ھتشاد  ھتشذگ  لاس  رد  ھتیمک  یاھ  تیلاعف نیرت  صخاش ھب  یا  هراشا * 
. تسا هدوب  روشک  یاھ  ھتیمک نیرت  لاعف زا  یکی  یمسر ، ھمانرب  زا ۶٠  شیب  یارجا  اب  زربلا  ناتسا  یرافاس  گنیروت و  ھتیمک  ھتشذگ ، لاس  رد 

پمک تینما  تعیبط ، رد  یزپشآ  ، تخس طیارش  رد  یگدنز  رمحا ، للاھ  یراکمھ  اب  ھیلوا  یاھ  کمک شزومآ  لماش  یددعتم  یاھ  هرود شزومآ ، شخب  رد  ام 
رانک رد  .میدرک  رازگرب  ار  رفس  رد  اھ  نآ اب  ھنامرتحم  لماعت  ی  هویش یموب و  نامدرم  گنھرف  اب  ییانشآ  نینچمھ  یروناج و  یھایگ و  یاھ  ھنوگ اب  ییانشآ  و 

، تعیبط رد  رذب  تخرد و  تشاک  ھب  مناوت  یم  ھک  تفرگ  ماجنا  زین  یتسیز  طیحم یعامتجا و  تیلوئسم  هزوح  رد  یا  هدرتسگ تامادقا  یرگشدرگ ، یاھ  تیلاعف
دادما و رمحا و  للاھ  یرادھار ، یماظتنا ، یورین  روھار ، سیلپ  یراکمھ  اب  یناتسمز  تایلمع  رد  لاعف  تکراشم  یعیبط و  قطانم  رد  ھلابز  یروآ  عمج

. درک هراشا  تاجن 
مومع لابقتسا  اب  میتشاد و  زربلا  ناتسا  ھب  یدورو  نارگشدرگ  نیرفاسم و  زا  ینابیتشپ  ییامنھار و  یارب  زورون  مایا  رد  یلاعف  روضح  لاح  نیع  رد 

. دوب هارمھ  نانطومھ 



؟ دیراد یراج  لاس  یارب  یراذگ  فدھ ھچ  .دینک  حیرشت  ار  یراج  لاس  یاھ  ھمانرب نیرت  مھم *
اھریسم و یزاسدرادناتسا  رب  یراج  لاس  رد  ام  زکرمت  .مینک  ارجا  ار  یشخبرثا  عونتم و  یاھ  ھمانرب  فلتخم  یاھروحم  رد  درک  میھاوخ  شلات  زین  لاسما 
یا و ھناسر یاھ  یراکمھ ھعسوت  یربھار و  یلاشرام و  دادما ، یدرگ ، تعیبط هزوح  رد  یصصخت  یاھورین  شزومآ  تیبرت و  اھروت ، یفیک  حطس  یاقترا 

. دوب دھاوخ  گنیدنرب 
اب لماعت  ھعسوت  لاتیجید و  مان  تبث مرفتلپ  داجیا  اھریسم ، ھنماد  شرتسگ  اھ ، ھمانرب یدصرد  شیازفا ٣٠  لماش  یراج  لاس  یراذگ  فدھ لاح  نیع  رد 

. تسا روشک  یطیحم  تسیز یگنھرف و  یاھداھن 
؟ دنتسھ رت  لاعف امش  یراک  هزوح  رد  ناتسا  یاھ  ناتسرھش زا  کی  مادک  *

اما تسام ؛ یاھ  تیلاعف رثکا  نابزیم  ھتیمک ، یلصا  زکرم  ناونع  ھب  جرک  .دنتسھ  لاعف  یرافاس  گنیروت و  ھنیمز  رد  زربلا   ناتسا   عبات  یاھ  ناتسرھش یمامت 
رد یلاعف  رایسب  شقن  دادعترپ ، نادنم  ھقلاع ینغ و  تعیبط  زا  یرادروخرب  اب  زین  غابراھچ  سیدرف ، دراھتشا ، دابآرظن ،  غلابجواس و  ناقلاط ، یاھ  ناتسرھش

. دنراد اھ  ھمانرب یارجا 
؟ دنراد تکراشم  امش  یاھ  ھمانرب رد  ردقچ  تسا و  ھنوگچ  یصوصخ  شخب  اب  امش  یراکمھ  *

یاوتحم ناگدننکدیلوت  ات  اھ  هاگتماقا رفس ، تازیھجت  ییوردوخ ، یاھدنرب  زا  .تسا  ھتیمک  یاھ  ھمانرب یارجا  یلصا  یاھوزاب  زا  یکی  یصوصخ  شخب 
رتشیب بطاخم  بذج  اھ و  ھمانرب تیفیک  ءاقترا  ھب  ھفرطود ، یراکمھ  نیا  .میا  هدوب اھ  ھمانرب یرازگرب  رد  اھ  نآ رثؤم  یدج و  یھارمھ  دھاش  ام  یا ، ھناسر

. تسا هدرک  کمک 

؟ هدوب ھنوگچ  ھتیمک  یاھ  ھمانرب زا  ناتسا  تأیھ  تیامح  *
یاقآ بانج  زا  ھنامیمص  مناد  یم مزلا  اجنیا  رد.تسا  هدوب  ام  هارمھ  یماح و  ھتیمک ، تیلاعف  لحارم  یمامت  رد  زربلا  ناتسا  ینارلیبموتا  یراوسروتوم و  تأیھ 

ینارلیبموتا یدرگناھج و  نوناک  ینارلیبموتا  هزوح  سیئر  نینچمھ  زربلا و  ناتسا  ینارلیبموتا  یراوسروتوم و  تأیھ  مرتحم  تسایر  یشیورد ، ریشدرا 



. مشاب ھتشاد  هژیو  ینادردق  رکشت و  زربلا ،
رد یو  شقن  دیدرت  نودب  دنا و  هدرک راومھ  ھتیمک  یگدنلاب  دشر و  یارب  ار  ریسم  مزلا ، یاھرتسب  ندرک  مھارف  غیرد و  یب تیامح  قیقد ، هاگن  اب  هراومھ  ناشیا 

. تسا دنمشزرا  گنررپ و  رایسب  ام  یاھ  تیلاعف ماجسنا  اھ و  تیقفوم
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