
 

فلتخم طاقن  هب  ار  دوخ  یاه  تیلاعف  / میتسه ناتسا  یاه  گیل  یگشیمه  نایعدم  زج  زربلا : تمه  لابیلاو  هاگشاب  سسوم  اب  وگتفگ 
میرب یم  ناتسا 

.دنک دوخ  نآ  زا  ار  ینامرهق  ناونع  بوخ  یشیامن  اب  تسناوت  زربلا  تمه  هاگشاب  هک  دیسر  نایاپ  هب  یلاح  رد  ناتسا  ناناوجون  رترب  هتسد  گیل  تاقباسم 
یعدم هدنزاس و  ياه  هاگشاب  زا  یکی  ناونع  هب  ار  دوخ  تسا و  لاعف  هیاپ  نینس  شزومآ  یبایدادعتسا و  هصرع  رد  تسا  اه  لاس  هاگشاب  نیا  زربلا ، شرازگ 90  هب 

.تسا هدرک  حرطم  ناتسا 
.دیناوخ یم  همادا  رد  هک  هدش  ماجنا  هاگشاب  نیا  ياه  میت  یبرمرس  سسوم و  يرایدمحم  فسوی  اب  ییوگتفگ  ناتسا  گیل  رد  ریخا  تیقفوم  بسک  هناهب  هب 

؟  دراد تیلاعف  ییاه  هدر  هچ  رد  ؟ دیشاب هتشاد  تمه  هاگشاب  قباوس  هب  يا  هراشا  ادتبا  رد  * 
نیا .تسا  هدوب  نکیزاب  شرورپ  یلصا  ياه  هاگیاپ  زا  یکی  تدم  نیا  رد  تفرگ و  لکش  یملع  شزومآ  یبایدادعتسا و  رب  زکرمت  اب  شیپ  ههد  ود  زا  زربلا  تمه  هاگشاب 

.دراد گنررپ  يروضح  زین  یناتسا  ياه  گیل  رد  تسا و  لاعف  نلااسگرزب  ناناوج و   ، نازاس هدنیآ   ، نلااهنون ینس  ياه  هدر  رد  رضاح  لاح  رد  هاگشاب 



؟ دیشاب هتشاد  هراشا  یبایدادعتسا  شزومآ و  هزوح  رد  تمه  هاگشاب  ياه  تیلاعف  هب  *
نیا رد  ام  فده  .میهد  رارق  ندش  يا  هفرح  ریسم  رد  ار  ناوج  لسن  مینک  یم  شلات  مینک و  یم  تیلاعف  هیاپ  یملع و  لکش  هب  یبایدادعتسا  شزومآ و  هزوح  رد   

 . میتسه مه  یمیت  هیحور  يا و  هفرح  گنهرف  داجیا  لابند  هب  تسین و  شزومآ  افرص  هاگشاب 
مه ار  ناگرا  نیا  یهارمه  تیامح و  ریسم  نیا  رد  جرک  ناتسرهش  شرورپ  شزومآ و  لابیلاو  نمجنا  رد  متیلوئسم  هب  هجوت  اب  منک  ناونع  هک  تسا  يدونشوخ  ياج 

.میریگ یم  هرهب  فده  نیا  هب  لین  يارب  نآ  دنمشزرا  تیفرظ  زا  میراد و  دوخ  رانک  رد 

؟ تسا هدوب  هچ  ریخا  ياه  لاس  یط  رد  هاگشاب  ياه  تیقفوم  نیرت  صخاش  *
حطس رد  درک  یم  هیارا  هک  یلابیلاو  حطس  تیفیک و  لیلد  هب  تمه  هاگشاب  دوز  یلیخ  نامز  نآ  رد  .ددرگ  یمرب  زربلا  ناتسا  لیکشت  زا  لبق  هب  تمه  هاگشاب  هقباس 

هب هدوب و  یناتسا  تاقباسم  رترب  ياهوکس  بسک  یلصا  نایعدم  زا  یکی  هراومه  اه  لاس  نیا  رد  ام  میت  .دش  هتخانش  هعبات  ياه  ناتسرهش  نارهت و  ناتسا  تاقباسم 
.میدرک دوخ  نآ  زا  ار  ناتسا  ناناوجون  رترب  هتسد  ینامرهق  اریخا  مه  هدش  بسک  ناونع  نیرخآ  رد   . مینک دوخ  نآ  زا  ار  موس  ات  لوا  ياه  هبتر  میا  هدش  قفوم  تاعفد 



؟ دشاب هدرک  ادیپ  هار  یلم  حرطم و  ياه  میت  هب  امش  هعومجم  زا  هک  دیا  هتشاد  يا  هتفای  شرورپ  نکیزاب  ایآ  *
یتح یگیل و  حرطم  ياه  میت  رد  ار  اهنآ  روضح  ریسم  میشاب و  دعتسم  نانکیزاب  یگدنلاب  دشر و  يارب  يرتسب  هک  میا  هتشاد  ار  راختفا  نیا  تیلاعف  اهلاس  لوط  رد 
يدهم درگشوخ ،  انیس  یهانپ ،  ناسای  هب  مناوت  یم  هنومن  يارب  اما  دبلط  یم  ار  صاخ  یلاجم  نانکیزاب  نیا  زا  ندرب  مان  .مینک  ایهم  یلم  ياه  میت  فلتخم  ياه  هدر 

یهوکش نیسای  روپ و  یسیع  اسراپ  هداز ، لابقا  دمحم  يدسا ، یلع  ریما  ، یناخدمحم لوسر  هاوخ  لقاع  شوروک   ، يرایدمحم ماسحریما  یبسامهط ، يدهم  یکلم ،
.دنوش یم  بوسحم  اهدادعتسا  شرورپ  رد  هاگشاب  نیا  تبثم  يراذگرثا  هاوگ  دنا و  هتشاد  روضح  یلم  یتح  یهاگشاب و  حرطم  ياه  میت  تیعم  رد  هک  منک  هراشا 

؟ دیشاب هتشاد  يا  هراشا  تمه  هاگشاب  يور  شیپ  فادها  اه و  همانرب  هب  * 
ناتسا فلتخم  طاقن  تمس  هب  ار  یبایدادعتسا  ناوت  میشابن و  جرک  يور  رب  زکرمتم  میهد و  شرتسگ  ناتسا  ياه  ناتسرهش  هب  ار  دوخ  ياه  تیلاعف  میراد  شلات  ام 

.تسا يراج  لاس  يارب  ام  يراک  ياهروحم  زا  یکی  نیا  میهد .  قوس 
یلم حطس  رد  ار  دوخ  دعتسم  نانکیزاب  رتشیب  ندش  هدید  هنیمز  مینک و  ادیپ  روضح  زین  يروشک  ياه  گیل  حطس  رد  درک  میهاوخ  شلات  عوضوم  نیا  رانک  رد 

رمتسم و تانیرمت  ماجنا  اب  درک  میهاوخ  شلات  دراد و  رارق  هاگشاب  نیا  راک  روتسد  رد  زین  یناتسا  ياه  گیل  رد  راذگرثا  تردقرپ و  روضح  تیاهن  رد  .مینک  مهارف 
.میوش رضاح  تاقباسم  رد  یعدم  کی  تماق  رد  نانچمه  ینف  حطس  اقترا 

؟ دیناد یم  هچ  ار  ناتسا  رد  هتشر  نیا  يور  شیپ  ياه  شلاچ  نیرتمهم  لابیلاو  هزوح  لاعف  کی  هاگن  زا  *
هک میتسه  وربور  یتلاکشم  اب  ناتسا  لابیلاو  رد  ام  مدقتعم  داد .  رارق  یسررب  دروم  یلام  عبانم  یناسنا و  عبانم  رظنم  ود  زا  دیاب  ار  ور  شیپ  ياه  شلاچ  نم  رظن  زا 

رب ار  اه  تیلوئسم  ات  داد  دنمناوت  دارفا  هب  يرتشیب  تصرف  تشاد و  همانرب  دیاب  تیعضو  نیا  زا  تفر  نورب  يارب  اعطق.دراد  هتشذگ  رد  هشیر  تسین و  نلاا  هب  قلعتم 
.دنریگب هدهع 

يارب ناراذگ  هیامرس  يرثکادح  بذج  تمس  هب  دیاب  زین  یلام  دعب  رد  .تفرگ  راک  هب  ار  اهنآ  تیفرظ  درک و  زاب  اه  تیلوئسم  هب  ار  ناناوج  ياپ  دیاب  لاح  نیع  رد 
.درک لمع  رتهب  فلتخم  ياه  میت  هب  نداد  لکش  اه و  تخاسریز  هعسوت  رد  ناوتب  ات  میورب  یهاگشاب  ياه  میت  زا  تیامح 

؟ دیشاب هتشاد  تمه  هاگشاب  فلتخم  ياه  میت  نایبرم  ینف و  رداک  زا  یفرعم  *
تیلوئسم ام  رفن  هس  ره  هک  تسا  يرایدمحم  ماسحریما  يرایدمحم و  نیسحریما  مرسپ  ود  یلصا و  یبرم  ناونع  هب  مدوخ  زا  لکشتم  تمه  هاگشاب  ینف  رداک 

يرگیبرم هب  دنم  هقلاع دننک و  یم لیصحت  یندب  تیبرت  هتشر  رد  هک  هاگشاب  یمیدق  نانکیزاب  زا  نیا ، رب  هولاع  .میراد  هدهع  رب  ار  نانکیزاب  ینف  تیاده  شزومآ و 
.دشاب هتشاد  لابیلاو  شزومآ  رد  ورشیپ  ایوپ و  یطیحم  تمه  هاگشاب  هدش  ثعاب  هزیگنا  هبرجت و  بیکرت  نیا  .مینک  یم هدافتسا  زین  دنتسه 



؟ دنریگب طابترا  امش  اب  دنناوت  یم  هنوگچ  تمه  هاگشاب  یشزومآ  تامدخ  زا  يدنم  هرهب  يارب  اه  هداوناخ  نادنمقلاع و  *
كراصح دهاش  نلاس  كراصح و  حتفم  دیهش  رهشلگ ، يادهش  رهشرهم ، زاف 4  دیهش  نارادرس  لایو ، نیهاش  تمه  دیهش  یشزرو  هعومجم  تیروحم  اب  تمه  هاگشاب 

.میرب یم  شیپ  ار  دوخ  یشزومآ  ياه  همانرب  تانیرمت و  یشزرو  ياهاضف  نیا  رد  ام  دراد و  تیلاعف  جرک  رد  لااب 
لصاح سامت  ياه 09374670237 و 09210118947 و 09124610237  نفلت  هرامش  اب  دنناوت  یم  هاگشاب  تامدخ  زا  يدنم  هرهب  هب  نادنمقلاع  نینچمه 

.دننک هعجارم   hemat_alborz_clubhemat_alborz_club  یناشن هب  مارگاتسنیا  رد  هاگشاب  جیپ  هب  ای  دنیامن 
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